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PROJEKT FORMACII

WSTEP

Dokument dotyczacy formacji wydany przez Kongregacje ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego zawiera
wskazania, zatwierdzone przez papieza Jana Pawta Il, w 1990 r. Ma on gtéwnie na celu wyjasnienie
przepisOw prawa i wspieranie jego stosowania. Zawiera wymogi prawne dotyczace ogdlnej formacji, jak
réowniez wskazéwki odnosnie prawidtowej odnowy duchowej, apostolskiej, doktrynalnej i praktycznej,
zawarte w rozdziale VI Lumen gentium, Dekrecie Perfectae caritatis Soboru Watykanskiego Il oraz w
nauczaniu papiezy: Pawta VI i sw. Jana Pawta Il odnos$nie formacji "cztowieka wewnetrznego". Zawiera
réwniez cenne odniesienia do Instrukcji Renovationis Causam, opublikowanej w roku 1969. Dokument byt
pomocny wyzszym przetozonym i formatorom we wdrazaniu wytycznych dot. formacji we wtasnych Ratio
Institutionis lub projektach formacji.

Nasz Zakon Szpitalny zgodnie z nauczaniem Magsterium Ko$ciota, a szczegdlnie Soboru Watykanskiego |,
szczegblnie troszczy sie o formacje braci na wszystkich etapach, czego odbicie znajdujemy w Konstytucjach,
Statutach Generalnych i w Projekcie formacji braci $w. Jana Bozego. W sposéb szczegdlny podkresla sie
wage duszpasterstwa powotaniowego (o czym mowi czes$¢ rozdziatu VI tegoz dokumentu), starajgc sie
motywowac prowincje do pracy w tym wazinym obszarze, przypominajac, ze od duszpasterstwa
powotaniowego zalezy przysztos¢ Zakonu.

WPROWADZENIE DO TEKSTU

Caty dokument jest bardzo wazny, teraz jednak zajmiemy sie wyfacznie Ill rozdziatem, ktdry opisuje etapy
formacji, poczynajagc od etapu pre-nowicjatu i postulatu, etapu, ktéry pozwala kandydatowi na
progresywne (czasami konieczne jest wsparcie psychologiczne) osiggniecie rownowagi i dojrzatosci ludzkiej,
co pozwoli mu na nawigzanie dojrzatych relacji interpersonalnych, jak i osiggniecie dojrzatosci swojego
powotania. Kandydaci muszg posiada¢ odpowiedni poziom wiedzy ogdlnej, jasnos¢ odnos$nie swoich
motywacji i zdolno$¢ do zycia wspolnotowego; "nikt nie moze by¢ dopuszczony do nastepnego etapu bez
odpowiedniego przygotowania".

Formacja poczatkowa ma na celu uksztattowanie w formowanym dostatecznej autonomii, ktéra pozwala
dochowa¢ wiernosci podjetym zobowigzaniom zakonnym. Formy realizowania procesu formacyjnego
powinny by¢ zgodne z prawem witasnym instytutu. Dokument mowi o celu nowicjatu, scholastykatu,
profesji czasowe] i wieczystej, jak réwniez o tym, jak powinna wyglgda¢ formacja ciagta, aby byt
zagwarantowany rozwdj integralny na poziomie ludzkim, chrzescijariskim, duchowym, duszpasterskim,
techniczno-zawodowym i koscielnym.
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W okresie nowicjatu, w celu zdobycia doswiadczenia, nalezatoby odby¢ praktyke apostolskg. Nalezy takze
rygorystycznie przestrzega¢ kanonicznych warunkéw godziwosci i waznosci przyjecia. Magister, winien
pomagac kazdemu formowanemu, zgodnie z jego rytmem i zdolnosciami, zapewniajagc mu odpowiednie
kierownictwo duchowe.

Profesja czasowa jako ofiara, ktérg nowicjusz sktada ze swojego zycia, w potaczeniu z ofiarg eucharystyczng,
winna odby¢ sie z nalezytg prostoty. Profesja wieczysta musi by¢ poprzedzona okresem profesji czasowej,
przestrzegajgc wszystkich przepiséw prawa odnoszgcych sie do waznosci oraz innych warunkow.

Programy, a takze $rodki formacyjne, winny zagwarantowac realny i integralny wzrost braci. Dlatego
wymagane jest zaangazowanie apostolskie i stopniowe angazowanie w prace duszpasterskg i spoteczng,
zgodng z charyzmatem Zakonu. Profesi czasowi powinni mie¢ kierownika lub opiekuna duchowego; “same
$rodki psychologiczno-pedagogiczne nie sg w stanie go zastgpi¢”. Formacja techniczna i/lub zawodowa,
teologiczna i biblijna musi odpowiada¢ wymogom duszpasterskim Zakonu, zgodnie z programem danego
etapu formacji. Powinno kfas¢ sie takze nacisk na zycie duchowe i poczucie przynaleznosci do Kosciota.
Przed profesjg wieczystg brat winien przejs¢ okres specjalnego przygotowania, bedac zwolnionym od
wykonywanych dotychczas obowigzkdéw.

Formacja permanentna, bedac “wymogiem wynikajgcym z samej natury konsekracji zakonnej” (VC 69), jest
obowigzkiem, ktéry trwa przez cate zycie. Dla kazdego zakonnika winien to by¢ globalny proces odnowy
wiernosci Bogu, Kosciotowi, charyzmatowi i znakom czasu, majacy zapewnic¢ formacje duchowg integrujaca
wewnetrznie, aby nieustannie by¢ zywym i wiarygodnym swiadkiem Krélestwa Bozego. Formacja stata, aby
byta skuteczna, wymaga nalezytego czasu i miejsca.

TEKST

KONGREGACJA DS. INSTYTUTOW ZYCIA KONSEKROWANEGO |
STOWARZYSZEN ZYCIA APOSTOLSKIEGO

WSKAZANIA DOTYCZACE FORMACIJI W INSTYTUTACH
ZAKONNYCH

Il ETAPY FORMACII ZAKONNEJ

A) Etap poprzedzajgcy wstgpienie do nowicjatu

Uzasadnienie

42. Ogdlnie rzecz biorgc mozna powiedzie¢, ze w obecnych okolicznosciach ocena, jakg zawiera dokument
Renovationis causam [111] pozostaje nadal aktualna. ,Wiekszos¢ trudnosci, ktére napotyka dzi$ formacja
nowicjuszy, wyptywa z faktu, ze w momencie przyjecia do nowicjatu brak im minimum koniecznej
dojrzatosci”. Rzecz jasna, nie mozna oczekiwaé, ze kandydat do zycia zakonnego bedzie od samego poczatku
wypetniat wszystkie obowigzki zakonnika, winien on jednak przejawia¢ zdolnosci do stopniowego ich
podejmowania. Stad uzasadnione jest przeznaczenie pewnego czasu i sSrodkdw na to, aby mozna byto te
zdolnos¢ ocenié. Temu wiasnie stuzy okres poprzedzajgcy nowicjat, zwany postulatem, prenowicjatem itp.
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Jest wytgcznym prawem poszczegdlnych instytutéw okreslenie sposobow jego organizacji, lecz niezaleznie
od tego ,,nikt nie moze zostac przyjety bez odpowiedniego przygotowania”.[112]

Program

43. W zwigzku z tym, co zostanie powiedziane (nr 86 i nastepne) na temat sytuacji mtodziezy we
wspotczesnym Swiecie, okres przygotowawczy, ktéry mozna bez obaw przedtuzaé, winien da¢ odpowiedz na
kilka pytan, a przez to ufatwi¢ przetozonym wydanie opinii co do wtasciwego terminu przyjecia do
nowicjatu. Nalezy dbaé o to, by przyjecie nie nastgpito zbyt szybko, ale takze by nie byto niestusznie
odraczane, jesli tylko przetozeni zdotali wyrobi¢ sobie zdecydowang opinie na temat osoby kandydata i
nadziei, jakie mozna z nim wigzac.

Przyjecie do nowicjatu wymaga spetnienia warunkdw okreslonych przez prawo kanoniczne, do ktérych
prawo instytutu moze dotgczy¢ warunki wtasne.[113] Te, ktére wymienia prawo ogdlne, sg nastepujace:

- odpowiedni stopien dojrzatosci naturalnej i chrzescijanskiej,[114] tak by w nowicjacie nie trzeba byto sie
cofa¢ do poziomu podstawowe] formacji ogdlnej czy zwyktego katechumenatu. Zdarza sie bowiem, ze
zgtaszajagcy sie kandydaci nie przeszli wszystkich etapdw inicjacji chrzescijanskiej (w dziedzinie
sakramentéw, doktryny, moralnosci) i brak im pewnych elementéow normalnego zycia chrzescijanskiego;

- podstawowy poziom kultury ogdlnej, odpowiadajgcy tej Jakiej mozna ocze-kiwa¢ od mtodego cztowieka
wyksztatconego w normalnym systemie oswiaty danego kraju. Przyszli nowicjusze winni przede wszystkim
postugiwac sie biegle jezykiem uzywanym w nowicjacie. Jesli chodzi o kulture podstawowg, nalezy sie
jednak liczy¢ z sytuacjg pewnych krajéw czy srodowisk spotecznych, w ktérych nauczanie szkolne pozostaje
na wzglednie niskim poziomie, a z ktérych Pan powotuje kandydatéw do zycia zakonnego. Trzeba zatem
zwraca¢ uwage na podnoszenie kultury kandydata, ale strzec jej zarazem przed asymilacjg z kulturg obca.
Kandydaci i kandydatki winni przyjg¢ wezwanie Pana w ramach wtasnej kultury i odpowiedzie¢ na nie w
sposob dla niej wtasciwy;

- réwnowaga uczuciowa, zwfaszcza rdwnowaga w dziedzinie ptciowej, ktéra polega na akceptacji drugiego
cztowieka, mezczyzny czy kobiety, z poszanowaniem dla jego odrebnosci. Mozna tu ewentualnie odwotaé
sie do badania psychologicznego, liczac sie jednak z prawem kazidej osoby do ochrony wiasnej
prywatnosci;[115]

- zdolno$¢ do zycia we wspodlnocie, pod wtadzg przetozonych danego instytutu. Zdolnos¢ ta sprawdzi sie
lepiej w nowicjacie, lecz zagadnienie winno by¢ postawione wczesniej. Jest rzeczg wazng, by kandydaci
zdawali sobie sprawe z tego, ze poza zyciem w instytucie zakonnym sg takze inne drogi, na ktérych mozna
catkowicie poswiecic sie Bogu.

Formy realizacji

44, Istniejg rozne formy realizacji okresu przygotowawczego: przyjecie do wspdlnoty instytutu, jednak bez
petnego uczestnictwa w jej zyciu; nie powinna to by¢ wspodlnota nowicjatu, za$ przypadek zenskich
klasztoréw kontemplacyjnych to osobna sprawa; okresowe kontakty z instytutem lub z jednym z jego
przedstawicieli; zycie wspdlne w domu przeznaczonym dla kandydatéw itp. Zadna z tych form nie powinna
jednak stwarzaé¢ wrazenia, jakoby zainteresowani byli juz cztonkami instytutu. W kazdym zas przypadku
wazniejsza od konkretnych form organi-zacyjnych pozostaje osobista opieka nad kandydatami i
kandydatkami.
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Przetozony winien wyznaczy¢ jednego tub kilku zakonnikdw, posiadajgcych niezbedne kwalifikacje do
sprawowania opieki nad kandydatami i do oceny autentycznosci ich powotania. Osoby wyznaczone beda
czynnie wspoétpracowaty z mistrzami i mistrzyniami nowicjatow.

B) Nowicjat i pierwsze Sluby
Cel

45. ,Nowicjat, ktérym rozpoczyna sie zycie w instytucie, zmierza ku temu, zeby nowicjusze doktadniej
rozpoznali Boze powotanie i to wiasciwe danemu instytutowi, by doswiadczyli sposobu zycia instytutu,
uformowali umyst i serce jego duchem, a takze by mozna byto potwierdzié¢ ich zamiar i zdatnos¢”.[116]
Pamietajac o réznorodnosci charyzmatéw i instytutéw, mozna tez okresli¢ cel nowicjatu jako czas petnego
wprowadzenia w te forme zycia, jakg Syn Bozy sam przyjat i nam proponuj e w Ewangelii,[117] poprzez
wybrany aspekt Jego stuzby lub przez jedng z Jego tajemnic.[118]

Program

46. ,Nowicjusze powinni by¢ doprowadzeni do zdobycia cnét ludzkich i chrzescijanskich; przez modlitwe i
samozaparcie majg by¢ wprowadzani na droge petniejszej doskonatosci. Nalezy ich wdraza¢ w
kontemplowanie tajemnicy zbawienia, w czytanie i rozwazanie Pisma $wietego; przygotowywac do kultu
Bozego sprawowanego w Swietej liturgii; nauczy¢ sposobu praktyki zycia konsekrowanego Bogu i ludziom w
Chrystusie przez praktykowanie rad ewangelicznych. Majg by¢ zaznajamiani z charakterem i duchem, celem
i karnoscig, historig i zyciem wtasnego instytutu, jak réwniez przepajani mitoscia do Kosciota i jego
pasterzy”.[119]

47. Jak wynika z tego ogdlnego prawa, petne przygotowanie nowicjackie wykracza daleko poza zwykte
nauczanie. Jest ono

- wprowadzeniem w pogtebione i Zzywe poznanie Chrystusa i Jego Ojca. Dokonuje sie to poprzez
medytacyjne studium Pisma Swietego, udziat w liturgii sprawowanej wedtug ducha i charakteru instytutu,
wprowadzenie w modlitwe osobistg i jej praktykowanie, jak réwniez wpojenie nawyku i zamitowania do
lektury dziet nie tylko autoréw wspodtczesnych, ale i wielkich twércéw duchowej tradycji Kosciota;

- wprowadzeniem w misterium paschalne Chrystusa poprzez wyrzeczenie sie siebie, zwtaszcza dzieki
praktyce rad ewangelicznych wedtug ducha instytutu, ra—-dosnie podejmowane] ascezie i odwaznemu
przyjeciu tajemnicy Krzyza;

- wprowadzeniem w braterskie zycie ewangeliczne. To wtasnie we wspdlnocie wiara pogtebia sie i tworzy
komunie, a mitos¢ wyraza w licznych, konkretnych sytuacjach dnia codziennego;

- wprowadzeniem w historie, szczegdlne postannictwo i duchowo$¢ instytutu. W przypadku instytutéw
oddanych apostolstwu nalezy tu miedzy innymi wzigé pod uwage fakt, ze ,,dla uksztattowania nowicjuszy
konstytucje obok czasu, o ktérym w par. 1 (chodzi o dwanascie miesiecy spedzonych we wspdlnocie
nowicjatu), mogg przewidzie¢ jeden lub kilka okreséw praktyki apostolskiej, podejmowanej poza wspdlnotg
nowicjatu”.[120] Te okresy majg na celu nauczenie nowicjuszy ,stopniowego urzeczywistniania w swym
zyciu harmonijnej jednosci, jaka winna istnie¢ pomiedzy kontemplacjg i dziatalnoscig apostolska, jednosci,
ktéra stanowi jedng z podstawowych wartosci tych instytutow”.[121] Planujgc te okresy nalezy jed-nak
zapewni¢ nowicjuszom mozliwos¢ spedzenia dwunastu miesiecy we wspdlnocie nowicjatu, podczas ktdrych
,hie powinni podejmowac studidw ani innych zaje¢, ktére nie stuzg bezposrednio formac;ji”.[122]

Program formacji w nowicjacie winien by¢ okreslony przez wtasne prawo instytutu.[123]
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Nie jest wskazane umieszczanie nowicjatu w Srodowisku i kulturze obcej pochodzeniu i jezykowi ojczystemu
nowicjuszy. Lepsze sg nowicjaty mate, ale zakorzenione w danej kulturze. Chodzi tu gtéwnie o to, by nie
mnozy¢ problemdéw podczas tego okresu formacji, ktéry winien doprowadzi¢ do zréwnowazenia
osobowosci i w ktdrym relacje miedzy nowicjuszami a mistrzem nowicjatu winny by¢ jak najtatwiejsze oraz
umozliwia¢ petne wzajemne porozumienie i wyjasnienie wszystkich delikatnych probleméw, jakie wigzg sie
z poczatkiem trudnej drogi duchowej. Poza tym przeniesienie do innej kultury wtasnie w tym momencie
zwieksza ryzyko przyjecia fatszywych powotan lub przeoczenia ewentualnych niewtasciwych motywow.

Praca zawodowa w okresie nowicjatu

48. Nalezy tu podjgé zagadnienie pracy zawodowej w okresie nowicjatu. W wielu krajach
uprzemystowionych, z pobudek niejednokrotnie usprawiedliwionych intencjami apostolskimi, ktore
znajdujg czasem oparcie w ustawodawstwie socjalnym danych krajéw, kandydaci pracujgcy zarobkowo w
momencie wstgpienia do nowicjatu proszg swych pracodawcéw o roczny urlop ,z przyczyn osobistych”.
Chroni ich to przed utratg pracy na wypadek powrotu do $wiata i nie naraza na bezrobocie, a czasem
prowadzi rowniez do podjecia pracy zawodowej podczas drugiego roku nowicjatu pod pozorem stazu
apostolskiego.

Uwazamy za swojg powinnos¢ sformutowaé w zwigzku z tym nastepujgcg zasade. W instytucjach majacych
dwuletni nowicjat nowicjusze mogg podja¢ prace zawodowg w petnym wymiarze pod nastepujgcymi
warunkami:

- praca ta rzeczywiscie jest zgodna z celem apostolskim instytutu;
- zostaje podjeta w drugim roku nowicjatu;

-jest zgodna z wymaganiami kanonu 648 § 2, to znaczy przyczynia sie do petnego przygotowania nowicjuszy
do zycia w instytucie i ze jest naprawde dzia-talnoscig apostolska.

Kilka wskazan praktycznych

49. Nalezy rygorystycznie przestrzega¢ kanonicznych warunkéw godziwosci i waznosci przyjecia do
nowicjatu, wymaganych zaréwno od kandydatéw, jak i od kompetentnej wtadzy decydujacej o przyjeciu.
Ich spetnianie pozwoli w przysztosci unikngé licznych przykrych konsekwencji.[124] Szczegdlnie w przypadku
kandydatow na diakondw i kaptanéw nalezy od razu sie upewnié¢, czy zadna nieprawidtowos¢ nie stanie w
przysztosci przeszkodg w przyjeciu $wiecen, z zastrzezeniem, ze przetozeni wyzsi instytutdw kleryckich na
prawie papieskim majg prawo udzieli¢ dyspensy w kazdym wypadku nie zarezerwowanym Stolicy
Apostolskiej.[125] Réwniez przy przyjmowaniu do nowicjatu duchownych diecezjalnych, przetozeni winni
porozumiec sie z ich ordynariuszami i prosi¢ ich o opinie (por. kanony 644 i 645, 2).

50. Okolicznosci czasu i miejsca, w jakich powinien odbywac sie nowicjat, sg okreslone przez prawo. Nalezy
sie do niego stosowacé z pewng swobodg, pamietajac jednak, iz roztropnos¢ moze doradzac cos$, czego
prawo nie przepisuje.[126] Przetozeni wyzsi i osoby odpowiedzialne za formacje wiedzg, ze obecne
okolicznosci domagajg sie — bardziej niz kiedykolwiek — zapewnienia nowicjuszom dostatecznych warunkéw
rownowagi, dzieki ktdrej ich wzrost duchowy moze dokonywac sie w sposéb gteboki i spokojny. Jest to tym
wazniejsze, ze wielu kandydatédw zaznato juz zycia w Swiecie. Nowicjusze odczuwajg zatem potrzebe
¢wiczenia sie w dtugotrwatej modlitwie, w samotnosci i milczeniu. Z tego powodu czynnik czasu ma
znaczenie decydujgce. Nowicjusze mogg bardziej pragna¢ ,odwrdcic sie” od swiata niz ,,is¢” do swiata, i ta
potrzeba nie jest jedynie subiektywna. Dlatego miejsce i czas nowicjatu powinny by¢ tak wybrane, by
nowicjusze mogli w nim znalez¢ klimat sprzyjajacy gtebokiemu zakorzenieniu sie w zyciu z Chrystusem.
Mozna to uzyskac jedynie poprzez oderwanie sie od siebie, od tego wszystkiego, co w Swiecie sprzeciwia sie
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Bogu, a nawet od tych wartosci Swiata, ktdore ,niewatpliwie posiadajg wielkg wartos¢”.[127] W
konsekwencji jest stanowczo niewskazane odbywanie nowicjatu we wspdlnotach wtopionych w
Srodowisko. Jak juz powiedziano (n. 28), nalezy zwraca¢ wiekszg uwage na wymagania formacji niz na
pewne korzysci apostolskie, ptyngce z przebywania w Srodowisku ubogim.

Pedagogia

51. Nowicjusze wstepujacy do nowicjatu prezentujg rézny poziom kultury ludzkiej i chrzescijanskiej. Trzeba
wiec poswieci¢ osobng uwage kazdemu nowicjuszowi, aby mdgt posuwac sie naprzod w miare wtasnych
mozliwosci oraz by dostosowaé do nich tres¢ formacji i jej metody.

Mistrz i mistrzyni nowicjatu oraz ich wspoétpracownicy

52. Kierowanie nowicjuszami nalezy jedynie do mistrza nowicjatu, pozostajgcego pod nadzorem wyzszych
przetozonych. Winien on by¢ wolny od wszelkich innych obowigzkdow, ktére mogtyby mu przeszkadza¢ w
wypetnianiu zadan wychowawcy. Jesli ma wspétpracownikéw, podlegajg mu oni we wszystkim, co dotyczy
programu formacji i prowadzenia nowicjatu. Razem z nim spetniajg waing role w rozeznaniu i w
podejmowaniu decyzji.[128]

W nowicjatach, w ktérych — czy to w nauczaniu, czy to w sprawowaniu sakramentu pojednania-uczestnicza
ksieza diecezjalni, zakonnicy z innych instytutow lub nawet przedstawiciele laikatu, winni oni Scisle
wspotpracowaé z mistrzem nowicjatu, zachowujac petng wzajemng autonomie. Mistrz nowicjatu jest
towarzyszem duchowym, upowaznionym do spetniania tej roli w stosunku do wszystkich nowicjuszy i do
kazdego z osobna. Nowicjat jest miejscem jego postugi, a wiec i miejscem jego nieustannej dyspozycyjnosci
wobec tych, ktérzy mu zostali powierzeni. To zadanie mistrz nowicjatu bedzie mdgt skutecznie spetniaé
tylko wtedy, gdy nowicjusze dobrowolnie sie przed nim otworza. Jednak w instytutach kleryckich ani on, ani
jego pomocnik nie mogg stucha¢ spowiedzi sakramentalnej nowicjuszy, chyba ze w wyjatkowych
przypadkach ci ostatni sami o to poproszg.[129]

Mistrzowie i mistrzynie nowicjatdw winni wreszcie pamietaé, ze same srodki psychologiczno-pedagogiczne
nie s3 w stanie zastgpié autentycznego kierownictwa duchowego.

53. ,Swiadomi wtasnej odpowiedzialnosci, nowicjusze niech tak wspétdziataja czynnie ze swoim mistrzem,
azeby wiernie odpowiedzie¢ fasce powotania”.[130] Natomiast ,cztonkowie instytutu winni zatroszczy¢ sie,
azeby we wtasnym zakresie wspierali dzieto ksztattowania nowicjuszy przez przyktad zycia i modlitwy”.[131]

Profesja zakonna

54. Sprawujgc uroczysty liturgie, Koscidt reprezentowany przez upowaznionych przetozonych przyjmuje
Sluby tych, ktorzy sktadajg profesje, i faczy ich ofiare z ofiarg eucharystyczng.[132] Ordo professionis[133]
podaje schemat uroczystos$ci, pozostawiajgc miejsce dla uprawnionych tradycji instytutow. Ten akt
liturgiczny wskazuje na eklezjalny charakter profesji. Misterium sprawowane w liturgii pozwala na gtebsze i
bardziej konkretne zrozumienie konsekracji zakonnej.

55. Nowicjat ukazuje rownoczesnie doskonatosc i mozliwos¢ wieczystego zobowigzania sie do stuzby Bogu.
,Jakos¢ osoby — powiedziat Jan Pawet Il — mozna oceni¢ na podstawie natury jej wiezéw. Dlatego mozna
stwierdzi¢ z radoscig ze wasza wolnos¢ zwigzata sie w sposdb wolny z Bogiem poprzez dobrowolng stuzbe w
mitosnej zaleznosci. «Dojrzate cztowieczenistwo)), napisatem w encyklice Redemptor hominis, oznacza
petne uzycie daru wolnosci, ktory otrzymalismy od Stwadrcy, kiedy powotat do istnienia cztowieka ‘na swaj
obraz i podobienstwo’. Szczegdlnym miejscem tego dam staje sie poswiecenie bez reszty catej swojej
ludzkiej osoby w duchu oblubienczej mitosci dla Chrystusa, a wraz z Chrystusem dla wszystkich, do ktérych
On skierowuje ludzi — mezczyzn czy kobiety — tak catkowicie Mu oddanych wedtug rad
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ewangelicznych”.[134] Nie mozna da¢ swego zycia Chrystusowi ,na prébe”. To zresztg On wychodzi z
inicjatywa i prosi o dar zycia. Zakonnicy swiadczg o tym, ze taki dar jest mozliwy, przede wszystkim dzieki
wiernosci Boga, i ze zapewnia cztowiekowi wolnosé oraz szczescie, jesli jest odnawiany kazdego dnia.

56. Profesja wieczysta wymaga dtuzszego przygotowania i wytrwatej nauki. Dlatego Kosciét poprzedzajg
okresem $lubéw czasowych. ,Ze wzgledu na swg czasowo$¢ majg one charakter préby, ale ztozenie ich
zobowigzuje kandydata do konsekracji wtasciwej stanowi zakonnemu”.[135] Okres profesji czasowej ma
wiec na celu umocnienie wiernosci mtodych profesek i profeséw, niezaleznie od tego, czy codzienne
,nasladowanie Chrystusa” jest dla nich zrédtem satysfakcji, czy tez nie. Liturgia slubow wieczystych winna
réznic sie wyraznie od liturgii Slubow czasowych. Te ostatnie ,,nie powinny mie¢ ram uroczystych”,[136] gdy
tymczasem profesja wieczysta ,bedzie uroczystoscig przygotowang w ktdrej wezma udziat zakonnicy i lud
Bozy”,[137] jest ona bowiem ,znakiem nierozerwalnego wezta, tgczgcego Chrystusa z Kosciotem, Jego
Oblubienica (por. LG 44)”.[138]

57. Nalezy $cisle przestrzega¢ wszystkich zalecen prawa kanonicznego dotyczgcych warunkéw waznosci i
trwania profesji czasowej i wieczystej.[139]

C) Formacja profeséw czasowych
Przepisy Kosciota

58. W dziedzinie formacji profeséw o S$lubach czasowych przepisy Kosciota s nastepujgce: ,W
poszczegdlnych instytutach po pierwszej profesji ma by¢ realizowane ksztatcenie wszystkich cztonkdow,
zmierzajgcych do prowadzenia petniej zycia wtasciwego danym instytutom oraz coraz doskonalszej realizacji
jego misji. Dlatego wtasne prawo powinno okresli¢ program i czas trwania tegoz ksztatcenia, uwzgledniajac
potrzeby Kosciota oraz warunki ludzi i czasu zgodnie z celem i charakterem instytutu”.[140]

,Ksztatcenie winno by¢ systematyczne, przystosowane do zdolnosci cztonkéw, duchowe i apostolskie,
naukowe i praktyczne, uwieniczone takze, jesli to jest wskazane, uzyskaniem odpowiednich tytutéw, tak
koscielnych, jak i sSwieckich. W czasie trwania tego ksztatcenia cztonkom nie nalezy powierza¢ obowigzkow i
funkcji, ktore by w nim przeszkadzaty”.[141]

Znaczenie i wymagania tego etapu formacji

59. Pierwsza profesja rozpoczyna nowy okres formacji, wzbogaconej energig i umocnionej statoscig ktére
ptyng z profesji. Zakonnik winien teraz korzystaé z owocéw poprzednich etapdéw formacji i dalej wzrastac w
ptaszczyznie naturalnej i duchowej poprzez odwazine praktykowanie tego, do czego sie zobowigzat.
Utrzymywanie dynamizmu duchowego, ktdéry wynosi sie z okresu poprzedniego, jest tym bardziej
konieczne, ze w instytutach oddanych apostolstwu przejscie do stylu zycia bardziej otwartego i czynnosci
bardzo absorbujgcych wywotuje czesto dezorientacje i oschtos¢. W instytutach oddanych kontemplacji grozi
raczej rutyna, znuzenie i duchowe lenistwo. Jezus wychowywat swoich ucznidow poprzez kryzysy, jakie
przechodzili. Zapowiadajgc kilkakrotnie swojg Meke przygotowywat ich do stania sie Jego prawdziwymi
uczniami.[142] Pedagogia tego okresu winna wiec dazy¢ do tego, by mtody zakonnik naprawde posuwat sie
naprzoéd poprzez wiasne doswiadczenia, zachowujgc jedno$¢ zamierzen i zycia, czyli realizujgc wtasne
powotanie w danym, okre$lonym momencie swego istnienia i przygotowujac sie do profesji wieczyste;.

Program i srodki formacji

60. Na instytucie spoczywa powazna odpowiedzialnos¢ za organizacje i przeprowadzenie tego etapu
formacji oraz za stworzenie mtodemu zakonnikowi warunkdéw sprzyjajgcych rzeczywistemu wzrostowi w
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oddaniu sie Bogu. Przede wszystkim instytut musi mu zapewni¢ zywotng wspdlnote formacyjng i obecnos¢
kompetentnych wychowawcow. Dla formacji na tym poziomie, inaczej niz w nowicjacie (por. n. 47), bardziej
wskazana jest wieksza wspélnota, oferujgca lepsze warunki formacji i kierownictwa duchowego, gdy
tymczasem w matej wspdlnocie moze zabrakngé prawdziwych wychowawcow. Podobnie jak podczas catego
zycia zakonnego, zakonnik winien dazyé do lepszego praktycznego zrozumienia doniostosci zycia we
wspodlnocie zgodnie z powofaniem wtasciwym instytutowi, akceptowad realia tego zycia, wykorzystywaé
stworzone przez wspdlnote warunki rozwoju, szanowaé¢ odrebnos¢ innych i czué sie odpowiedzialnym
cztonkiem wspodlnoty. Przetozeni winni wyznaczyé odpowiedzialnego za formacje profeséw czasowych,
ktérego zadanie na tym etapie bedzie szczegdlng kontynuacjg misji mistrza nowicjatu. Formacja ta winna
trwac co najmniej trzy lata.

61. Sugestie programowe, podane nizej, majg charakter orientacyjny; ich autorzy swiadomie zmierzajg do
ustalenia wysokiego poziomu wymagan, majgc na uwadze koniecznos$¢ formacji zakonnic i zakonnikéw
zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami wspodtczesnego Swiata. Zadaniem instytutow i odpowiedzialnych za
formacje bedzie dostosowanie tych wymagan do konkretnych oséb, okolicznosci czasu i miejsca.

W programie studiow uprzywilejowane miejsce winno przypas¢ teologii biblijnej i dogmatycznej, teologii
duchowosci i pastoralnej, w szczegdlnosci zas zgtebianiu doktryny zycia konsekrowanego i charyzmatu
instytutu. Ksztattujgc taki program i realizujgc go, nalezy zachowywaé wewnetrzng jednos$¢ nauczania i
harmonie miedzy poszczegdlnymi dyscyplinami. Zakonnicy winni mie¢ swiadomos¢, ze nie studiujg réznych
gatezi wiedzy, lecz jedyng nauke wiary i Ewangelii. Z tego powodu trzeba unika¢ kumulowania
roznorodnych dyscyplin i kurséw. Podobnie, ze wzgledu na szacunek dla osoby ludzkiej, nie mozna
przedwczesnie wprowadza¢ zakonnikow w wybitne krytyczne ujecia zagadnien, jesli nie s3 jeszcze
dostatecznie przygotowani, by je przyjac.

Nalezy rowniez zapewni¢ zakonnikom, w sposdéb dostosowany do potrzeb, podstawowg formacje
filozoficzng, pozwalajgcg na poznanie Boga i uksztattowanie chrzescijanskiej wizji Swiata, w Scistym zwigzku
z najbardziej aktualnymi problemami naszych czaséw, tak by ukaza¢ harmonijny wspétudziat wiedzy
rozumowej i wiedzy dostarczanej przez wiare w poszukiwaniu jedynej prawdy. Dzieki temu zakonnicy
zdotfajg unikngé zawsze grozgcych pokus — krytycznego racjonalizmu z jednej strony, a pietyzmu i
fundamentalizmu z drugie;.

Program studidow teologicznych winien by¢ starannie przemyslany, a jego poszczegdlne czesci szczegdtowo
opracowane, tak by ukazywaty ,hierarchie” prawd doktryny katolickiej, jako ze sg one w rézny sposdb
powigzane z podstawami chrzescijanskiej wiary.[143] W ukfadaniu tego programu mozna korzystaé, w
sposdb przystosowany do okolicznosci, ze wskazéwek Kongregacji Wychowania Katolickiego, a dotyczgcych
formacji kandydatéw do kaptanstwa,[144] dbajac o to, by nie pomingé niczego, co moze pomdc we
wiasciwym pojmowaniu wiary i chrzescijanskiego zycia w Kosciele: historii, liturgii, prawa kanonicznego itd.

62. Na koniec, proces dojrzewania zakonnika domaga sie na tym etapie zaangazowania apostolskiego i
coraz wiekszego udziatu w zyciu Kosciota i spoteczenstwa, zgodnie z charyzmatem instytutu oraz zaleznie od
indywidualnych uzdolnien i aspiracji. Podejmujgc tego rodzaju aktywnosé, zakonnice i zakonnicy winni
pamietaé, ze duszpasterstwo nie jest ich podstawowym zadaniem ani podczas formacji poczgtkowej, ani
pdzniej, i ze ich zaangazowanie w stuzbe Kosciotowi, a tym bardziej w prace spoteczng musi by¢ oceniane w
Swietle kryteriéw rozeznania (por. n. 18).

63. Chociaz przetozeni stusznie okreslani sg jako ,mistrzowie duchowi wedle ewangelicznych zatozen
wiasnego instytutu”,[145] zakonnicy powinni mie¢ mozliwo$¢é korzystania — gdy chodzi o sprawy sumienia, i
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to niekoniecznie w ramach sakramentu — z pomocy osoby nazywanej zwykle kierownikiem lub doradca
duchowym. , Id3gc za tradycjg pierwszych ojcow pustyni i wszystkich wielkich zatozycieli, kazdy z instytutéw
zakonnych posiada cztonkow szczegdlnie wykwalifikowanych i predestynowanych do tego, by pomagad
swym braciom w tej dziedzinie. Ich rola zmienia sie, zaleznie od etapu zycia, na ktdrym znajduje sie
zakonnik, lecz do istoty ich odpowiedzialnosci nalezy przede wszystkim rozeznanie dziatania Bozego,
prowadzenie zakonnika drogami Bozymi i zasilanie zycia przez zdrowg doktryne i praktyke modlitwy.
Podczas poczatkowych etapdw konieczne jest przeprowadzanie oceny przebytej drogi”.[146] To
kierownictwo duchowe, ktére ,nie moze by¢ zastgpione srodkami psychologiczno-pedagogicznymi”[147] i
dla ktérego Sobdér domaga sie ,naleznej wolnosci”,[148] winno ,byé sprawowane przez osoby zawsze
dostepne, kompetentne i kwalifikowane”.[149]

Powyzsze zalecenia, szczegdlnie istotne w tym okresie formacji zakonnikéw, zachowujg swojg wage przez
caty reszte ich zycia. We wspdlnotach zakonnych, przede wszystkim zas w tych, ktére gromadzg wieksza
liczbe cztonkéw, a zwtaszcza profeséw czasowych, nalezy koniecznie wyznaczy¢ z urzedu przynajmniej
jednego zakonnika, by towarzyszyt i stuzyt duchowa radg swym braciom.

64. W wielu instytutach przed profesjg wieczystg zakonnicy przechodzg bardziej intensywny okres
przygotowan, odrywajac sie od normalnych zaje¢. Zwyczaj ten jest godny uznania i zastuguje na
rozpowszechnienie.

65. Jesli, jak to przewiduje prawo, przetozony posyta mtodych profeséw na studia,[150] ,studia te niech nie
beda podejmowane w sensie Zle pojetej autorealizacji, tj. dla osobistych celéw, ale by mogty odpowiedziec
wymogom plandw apostolskich zakonnej rodziny, zgodnie z potrzebami Kosciota”[151]. Przebieg studiéw i
zdobywanie stopni naukowych winny by¢ wiasciwie zharmonizowane z resztg programu przewidzianego dla
danego etapu formacji, zgodnie z uznaniem wyzszych przetozonych i oséb odpowiedzialnych za formacje.

D) Ciggta formacja profeséw wieczystych

66. ,Zakonnicy majg przez cate zycie kontynuowac gorliwie swojg formacje duchowa naukowg i praktyczna
a przetozeni powinni zapewni¢ im potrzebne do tego srodki i zostawié czas”.[152] ,Kazdy instytut zakonny
ma wiec za zadanie ustali¢ i realizowa¢ program formacji statej odpowiedni dla wszystkich cztonkow.
Program, ktdry ma na wzgledzie nie tylko formacje umystowa, lecz formacje catej osoby, gtéwnie w
dziedzinie jej duchowego postannictwa, tak by kazdy zakonnik mdgt zy¢ petnig swego poswiecenia sie Bogu,
poprzez misje powierzong mu przez Kosciot”.[153]

Dlaczego formacja ciggta?

67. Uzasadnieniem formacji ciggtej jest najpierw inicjatywa Boga, ktéry powotuje kazdego we wszystkich
momentach zycia i we wcigz nowych okolicznosciach. Charyzmat zycia zakonnego w okreslonym instytucie
to taska zywotna, ktérg nalezy przyjmowac i nig zy¢ czesto w warunkach zupetnie nowych. , Charyzmat
zatozycieli (ET, 11) zdaje sie by¢ doswiadczalnym przezyciem Ducha przekazanym swoim uczniom po to, by
wedtug niego zyli, strzegli go, pogtebiali i nieustannie rozwijali w harmonii ze wzrastajagcym stale Ciatem
Chrystusa.(...) Cecha charakterystyczna wtasciwa kazdemu Instytutowi wymaga zaréwno u Zatozyciela, jak u
jego ucznidw nieustannego rozpoznawania wiernosci wobec Pana, ulegtosci Jego Duchowi, usposobienia
zdolnego do uwaznej oceny okolicznosci i do przezornego $ledzenia znakdw czasu, woli wigczenia sie w
zadania Kosciota, postawy postuszeristwa wobec Swietej Hierarchii, odwagi w podejmowaniu inicjatyw,
statosci w poswiecaniu sie dla innych, pokory w znoszeniu przeciwnosci (...). Od zakonnikdw wymaga sie
zwtaszcza w obecnym czasie charyzmatycznej autentycznosci, zywej i pomystowej w swych inicjatywach,
wystepujacej w wybitnym stopniu u Zatozycieli...”.[154] Formacja ciggta wymaga zatem zwrdcenia
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szczegdlnej uwagi na znaki Ducha Swietego w naszych czasach oraz wrazliwosci pozwalajacej odpowiedzie¢
na nie we wtasciwy sposdb.

Poza tym formacja ciggta to fakt socjologiczny, ktdry obserwujemy dzi§ we wszystkich dziedzinach
aktywnosci zawodowej. To ona warunkuje najczesciej mozliwo$¢é kontynuacji pracy w jednym zawodzie, a
jej brak zmusza do zmiany zawodu.

Formacja poczatkowa miata na celu uksztattowanie dostatecznej autonomii, ktéra pozwala dochowac
wiernosci podjetym zobowigzaniom zakonnym. Formacja stata pomaga natomiast zakonnikowi zintegrowac
w duchu wiernosci jego sity twdrcze. Powotanie chrzescijanskie i zakonne domaga sie bowiem
dynamicznego rozwoju i wiernosci w konkretnych okolicznos$ciach zycia; dlatego potrzebna jest formacja
duchowa wewnetrznie jednoczaca, lecz zdolna sie przystosowac i liczagca sie z codziennymi wydarzeniami
zycia osobistego i zycia $wiata. ,I1$¢ za Chrystusem” znaczy by¢ w drodze, strzec sie skostnienia i
zesztywnienia, aby by¢ zdolnym do dawania zywego i prawdziwego $Swiadectwa krdélestwu Bozemu na
ziemi.

Mozna w inny jeszcze sposdb okresli¢ trzy gtéwne powody uzasadniajgce formacje ciagta:

- pierwszy wynika z samej funkcji zycia zakonnego w tonie Kosciota. Spetnia ono bardzo znamienng role
charyzmatyczng i eschatologiczng, stad zakonnice i zakonnicy muszg by¢ szczegdlnie wyczuleni na zycie
Ducha, ktdre przejawia sie zarowno w osobiste] historii kazdego z nich, jak i w nadziejach i niepokojach
narodoéw;

- drugi zwigzany jest z wyzwaniem, ktdre stanowi przysztos¢ wiary chrzescijanskiej w Swiecie zmieniajgcym
sie z coraz wiekszg szybkoscig;[155]

- trzeci dotyczy samego zycia instytutow zakonnych, a zwtfaszcza ich przysztosci, zaleznej w duzej mierze od
ciggtej formacji ich cztonkow.

Program formac;ji ciggtej

68. Formacja ciggta to ogdlny proces odnowy, obejmujgcy wszystkie sfery zycia zakonnika oraz catego
instytutu. Prowadzac jg, nalezy pamietaé o nierozdzielnosci jej roznorodnych aspektéw i o ich wzajemnym
oddziatywaniu na siebie w zyciu kazdego zakonnika i kazdej wspdlnoty. Formacja ciggta moze obejmowac
nastepujgce aspekty:

- zycie w Duchu Swietym, czyli duchowo$é: ta dziedzina winna mieé pierwszenstwo, gdyz od niej zalezy
pogtebienie wiary i zrozumienie sensu profesji zakonnej. Doroczne rekolekcje oraz rézne formy odnowy
duchowej winny cieszy¢ sie specjalnym uznaniem;

- udziat w Zzyciu Kosciota wedtug charyzmatu instytutu, zwfaszcza odnowa metod i tresci pracy
duszpasterskiej, we wspoétdziataniu z innymi pracownikami lokalnego duszpasterstwa;

- doskonalenie doktrynalne i zawodowe, obejmujgce pogtebienie wiedzy biblijnej i teologicznej, studium
dokumentéw Magisterium uniwersalnego i partykularnego, lepsze poznanie kultury srodowisk, w ktérych
zakonnik mieszka i pracuje, przekwalifikowanie zawodowe i techniczne -jesli jest potrzebne;

- wiernos$¢ wtasnemu charyzmatowi poprzez coraz lepsze poznawanie postaci zatozyciela, dziejéw instytutu,
jego ducha i postannictwa, a zarazem przez dazenie do realizacji tego charyzmatu w zyciu osobistym i
wspdlnotowym.
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69. Zdarza sie, ze duza czes¢ formacji statej zakonnikow prowadzona jest przez miedzyzakonne instytuty
formacji. W tym kontekscie nalezy przypomnieé, ze instytut nie moze powierza¢ organizacjom zewnetrznym
catej formacji ciggtej swych cztonkéw, jako ze wiele jej aspektéw zbyt silnie wigze sie z warto$ciami
wtasnego charyzmatu. Kazdy z instytutdw, na miare potrzeb i mozliwosci, winien podejmowac inicjatywy i
organizowac struktury formacji.

Podstawowe etapy formacji ciggtej

70. Ponizszy podziat na etapy nalezy traktowac z pewng swobodg. Dobrze jest widzie¢ je w konkretnych
sytuacjach w powigzaniu z innymi, ktére mogg ujawnié sie dzieki nieprzewidzianemu natchnieniu Ducha
Swietego. Nastepujace etapy mozna uznaé za najbardziej istotne:

-przejscie z okresu formacji podstawowej do pierwszego doswiadczenia zycia bardziej autonomicznego, w
ktérym zakonnik winien odnalez¢ nowy sposéb dochowywania wiernosci Bogu;

- okres przypadajacy mniej wiecej pod koniec pierwszego dziesieciolecia po profesji wieczystej, kiedy
pojawia sie niebezpieczenstwo , przywykniecia” i utraty wszelkiego zapatu. W takim momencie wydaje sie
konieczne oderwanie sie na dtuzszy czas od swego zwyczajnego zycia, aby ,odczyta¢” je na nowo w Swietle
Ewangelii i mysli zatozyciela. Wtasnie taki okres pogtebienia zycia zakonnego pewne instytuty pozwalaja
przezy¢ swoim cztonkom jako tak zwany ,trzeci rok”, ,drugi nowicjat” czy ,drugg probacje”. Jest pozadane,
by okres ten zakonnicy spedzali w jednej ze wspdlnot instytutu;

- petna dojrzatosc tgczy sie czesto z niebezpiecznym rozwojem indywidualizmu, szczegdlnie u oséb bardzo
aktywnych i o zywiotowym temperamencie;

- chwila silnego kryzysu, ktéry moze przyjs¢ w kazdym okresie zycia pod wptywem czynnikdw zewnetrznych
(zmiana miejsca pobytu lub pracy, niepowodzenie, brak zrozumienia, poczucie wyobcowania) lub bardziej
osobistych (choroba fizyczna czy psychiczna, oschtosé duchowa, silne pokusy, kryzys wiary lub uczué albo
oba réwnoczesnie itp.). W takich wypadkach nalezy dopomédc zakonnikowi w przezwyciezeniu kryzysu
dzieki wierze;

- okres stopniowego wycofywania sie z czynnej dziatalnosci, w ktéorym zakonnice i zakonnicy przezywaja
gteboko doswiadczenie opisane przez sw. Pawta w kontekscie drogi ku zmartwychwstaniu: ,Nie poddajemy
sie zwatpieniu, chociaz bowiem niszczeje nasz cztowiek zewnetrzny, to jednak ten, ktéry jest wewnatrz,
odnawia sie z dnia na dzien”.[156] Sam Piotr, otrzymawszy ogromne zadanie pasterzowania Chrystusowe;j
oweczarni, ustyszat: ,Gdy sie zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny cie opasze i poprowadzi, dokad nie
chcesz”.[157] Takie momenty mogg by¢ dla zakonnika szczegdlng sposobnoscig do glebszego przezycia
paschalnego doswiadczenia Pana Jezusa, az po pragnienie $mierci, aby zgodnie ze swoim powotaniem mogt
,by¢ razem z Chrystusem” przez poznanie Go: ,zaréwno mocy Jego zmartwychwstania, jak i udziatu w Jego
cierpieniach — w nadziei, ze upodabniajgc sie do Jego $mierci, dojde jako$ do petnego powstania z
martwych”.[158] Zycie zakonne nie zna innej drogi.

71. Osobe odpowiedzialng za formacje ciaggtg w instytucie mianujg przetozeni. Nalezy jednak czuwac¢ nad
tym, by zakonnice i zakonnicy w ciggu catego swego zycia mogli korzysta¢ z pomocy kierownikow czy
doradcéw duchowych, zgodnie z pedagogia przyjeta niegdys w okresie formacji poczatkowej oraz w sposéb
dostosowany do osiggnietej juz przez zakonnikéw dojrzatosci i do okolicznosci ich zycia.
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PROJEKT FORMACII

PYTANIA do refleks;ji

1. Jezus polecit: “Proscie Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikéw na swoje zniwo” (Mt 9, 38). Czy jako
bonifrater, moge powiedzie¢, ze wypetniam to przykazanie Chrystusa modlac sie o nowe powotania
bedace odpowiedzig na potrzeby Kosciota i Zakonu? Czy jest w to takie zaangazowana cata wspélnota?

2. Dzisiaj nadal s3 ludzie, mtodsi i starsi, powotani przez Boga, chcacy zy¢ w stuzbie Ewangelii, w stuzbie
zdrowia i Zzycia. Co mozemy zrobi¢, abySmy poprzez nasze zycie i Swiadectwo szpitalnictwa, byli inspiracjg
dla tych, ktdrzy starajg sie nasladowac Jezusa na wzér $w. Jana Bozego, co zrobi¢, by nadac¢ sens ich
Zyciu?

3. W Zakonie widoczny jest, co bardzo nas martwi, ogdlny spodek powotan. Czy niepokoi was ta
sytuacja? Czy czujecie, ze wasza wspdlnota i prowincja s naprawde Zréditem zycia w Zakonie, zrédtem na
wzor sw. Jana Bozego, ktore wzbudza entuzjazm i przyciagga nowe powotania?
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