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WSTEP

Magisterium Kosciota poprzez swoje dokumenty ukierunkowuje, oswieca, konfrontuje i promuje pewne
realia historii. Podkresla takze ogromne znaczenie i wartos$¢ zycia konsekrowanego, jako sposobu zycia
0sob, ktore realizujg w Kosciele misje skoncentrowang na gtoszeniu Ewangelii poprzez swiadectwa zycia
braterskiego i radykalne nasladowanie Jezusa.

Jednym z dokumentéw Magisterium jest Adhortacja apostolska Vita Consecrata, sw. Jana Pawta II,
opublikowana w 1996 r. Dokument ten jest podsumowaniem Synodu Biskupdw i refleksji wyzszych
przetozonych zakonnych; jest gtebszg refleksjg na temat wezwania, ktére Bég kierowat, kieruje i bedzie
nadal kierowac¢ do mezczyzn i kobiet, powotujgc do szczegdlnego zaangazowania sie w gtoszenie Krélestwa
Bozego. Szeroko omawia i zacheca do zastanowienia sie nad wyborem zycia konsekrowanego, pokazuje
jego znaczenie w Kosciele w dzisiejszych czasach, wskazuje na jego misje, jako miejsce gdzie realizuje sie
komunia z Bogiem w Trdjcy Jedynym; analizuje role zycia zakonnego w Kosciele; podkresla wage
duszpasterstwa powotan, formacji i rozeznania motywacji nowych powotan. Warto zapozna¢ sie z tym
dokumentem, ktdry z pewnoscig zacheci tych, ktorzy czujg powotanie do stuzby Bozej, do wyboru zycia
konsekrowanego. Dokument ten na nowo rozpali zapat tych, ktérzy, tak jak my, juz zdecydowali sie na
wybér zycia konsekrowanego, ktdrzy zostaliSmy juz powotani do nasladowania Pana Jezusa, zyjac
charyzmatem i duchowoscig sw. Jana Bozego.

WPROWADZENIE DO TEKSTU

Adhortacja Vita Consecrata, $w. Jana Pawta Il, po wprowadzeniu, w ktéorym podkresla ogromne bogactwo
jakie dla wspdlnoty koscielnej ma dar zycia konsekrowanego w catej swojej réznorodnosci, sytuuje go w
doswiadczeniu ucznidw na Gdrze Tabor, gdzie w Przemienieniu Panskim, wyraza sie komunia z Tréjca
Swieta, komunia o ktéra Kosciét prosi, zalecajac, aby zycie konsekrowane byto $wiadectwem dla $wiata,
jako jednoznaczny znak Krélestwa Bozego wsrdd ludzi. Centrum zycia osoby konsekrowanej jest Jezus, ktéry
pozostawit nam znak swojego cztowieczenstwa w cztowieczenstwie kazdego cierpigcego cztowieka i ktory
jest zawsze blisko nas, a to z kolei pozwala nam upodabniac sie kazdego dnia do naszego Mistrza.

Przestanie jest jasne dla nas, czyli tych, ktérzy juz dokonali tego wyboru. Dlatego, kiedy wybieramy zycie
konsekrowane, decydujemy sie na realizowanie i praktykowanie rad ewangelicznych, zobowigzujemy sie
réwnoczesnie do tego, by by¢ odbiciem rzeczywistosci trynitarnej: Ojca, ktory taczy wszystkich ludzi w jedng
rodzine, Wcielonego Syna, ktéry gromadzi odkupionych w jednosci wskazujgc im droge swoim przyktadem
zycia i Ducha Swietego podstawe jednosci w Kosciele, w ktérym On nieustannie powotuje do istnienia
duchowe rodziny i braterskie wspdlnoty.
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Z catg pewnoscig dzisiejsze spoteczenstwo widzi w spadku powotann ogromne wyzwanie dla zycia
konsekrowanego, gdyz jego misja bedzie kontynuowana w zaleznosci od wiernosci z jaka osoby
konsekrowane przezywajg swoje powotanie i przetrwa w takiej mierze w jakiej inni ludzie zechca
odpowiedzie¢ na Boze wezwanie. Dlatego, instytuty i wspdlnoty zycia konsekrowanego, winny podjgé
wysitek, aby taki styl i opcja zycia byta atrakcyjnym wyborem, i aby dopoméc powotanym do zycia
konsekrowanego w udzieleniu wielkodusznej odpowiedzie¢ na wezwanie Pana. Wysitek ten powinien
prowadzi¢ do tego, zeby Zzycie braterskie we wspdlnocie byto znakiem obecnosci Jezusa posrdd nas i
jednosci z catym Kosciotem. Nie nalezy zapominaé, ze zaproszenie Jezusa Chrystusa: “Chodzicie, a
zobaczycie” jest zawsze aktualne i pozwala nam ukaza¢ piekno nasladowania Jezusa, powotujac sie na
przyktad zycia zatozycieli i zatozycielek instytutéw zakonnych.

Dokument konczy sie przypomnieniem znaczenia zycia zakonnego dla dzisiejszego spoteczenstwa. Jest ono
bowiem miejscem, gdzie obfituje Boza taska, bedgca odpowiedzig dla utylitarystycznego swiata, ktory
docenia jedynie bezposrednig uzytecznos$¢ uznajac zycie konsekrowane jako bezuzyteczne, uwazajac, ze
poswiecanie swoje zycia stuzbie bliznim i nasladowanie Jezusa Chrystusa po prostu nie ma sensu.
Dokument przypomina nam réwniez, ze aby ustyszeé i odpowiedzie¢ na wezwanie Boga, musimy kocha¢ Go
sercem niepodzielnym i wiernym.

Na koniec Adhortacja wzywa opieki Najswietszej Maryi Panny, aby za jej wstawiennictwem, ci ktdrzy zostali
powotani, dochowali wiernosci swojej konsekracji podazajac sladami i bedac swiadkami naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Niech nasze nowe, przemienione zycie pozwoli nam z radoscig przezywac konsekracje
razem z naszymi bra¢mi zakonnymi idgc wspdlnie do niebieskiej ojczyzny.

TEKST

POSYNODALNA ADHORTACJA APOSTOLSKA
,VITA CONSECRATA”
OJCA SWIETEGO JANA PAWLA 1|
DO BISKUPOW | DUCHOWIENSTWA
DO ZAKONOW | ZGROMADZEN ZAKONNYCH
DO STOWARZYSZEN ZYCIA APOSTOLSKIEGO
DO INSTYTUTOW SWIECKICH ORAZ

DO WSZYSTKICH WIERNYCH O ZYCIU KONSEKROWANYM | JEGO
MISJI W KOSCIELE | W SW

1. SPOJRZENIE W PRZYSZt0OSC
Trudnosci i perspektywy

63. Wspotczesne przemiany spoteczne oraz spadek liczby powotan stawiajg w trudnej sytuacji zycie
konsekrowane w niektdrych regionach $wiata. Zagrozone sg dzieta apostolskie wielu Instytutéw, a nawet
sama ich obecnos¢ w pewnych Kosciotach lokalnych. Podobnie jak w innych okresach historii istnieje dzi$
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niebezpieczenstwo, ze niektére Instytuty przestang istnie¢. Kosciét powszechny jest im gteboko wdzieczny
za wielki wktad, jaki wniosty w jego rozwdj swoim swiadectwem i postuggl58. Dzisiejsze trudnosci nie
przekreslajg ich zastug ani dojrzatych owocow ich pracy.

Inne Instytuty stojg natomiast wobec problemu reorganizacji swoich dziet. To nietatwe i czesto bolesne
zadanie wymaga uwaznego zbadania i rozeznania probleméow w swietle kilku kryteridw. Trzeba — na
przyktad — zachowac istote wtasnego charyzmatu, rozwija¢ zycie braterskie, okazywaé wrazliwos¢ na
potrzeby Kosciota powszechnego i partykularnego, zajmowa¢d sie tym, co Swiat zaniedbuje, odpowiadac
wielkodusznie i odwaznie — choé z koniecznosci w bardzo ograniczonej mierze — na nowe formy ubdstwa,
zwiaszcza w miejscach najbardziej opuszczonych159.

Roéznorakie trudnosci, wynikajgce ze zmniejszania sie liczby cztonkéw i dziet, nie powinny bynajmniej
prowadzi¢ do utraty ufnosci w ewangeliczng moc zycia konsekrowanego, ktdére zawsze pozostanie
potrzebne i czynne w Kosciele. Chocby poszczegdlne Instytuty przestaty istnieé, zycie konsekrowane bedzie
zawsze pobudzaé¢ wiernych do mitosci Boga i braci. Dlatego trzeba koniecznie odrdzni¢ doczesne dzieje
okreslonego Instytutu lub formy zycia konsekrowanego, ktére mogg sie zmienia¢ zaleznie od okolicznosci,
od niezmiennego postannictwa, jakie ma do spetnienia w Kosciele zycie konsekrowane jako takie.

Dotyczy to zaréwno zycia konsekrowanego w formie kontemplacyjnej, jak i tego, ktére poswieca sie
dzietom apostolskim. Dzieki ciggle nowemu dziataniu Ducha Swietego pozostanie ono jako cato$¢ zawsze
chwalebnym s$wiadectwem nierozerwalnej wiezi miedzy mitoscia Boga a mitoscig blizniego, pamiatka
zyciodajnej Bozej mitosci takze w zyciu ludzi i spoteczeristwa. Nowym sytuacjom niedostatku nalezy zatem
stawiac czoto ze spokojem, jaki ptynie z przekonania, ze od kazdego oczekuje sie nie tyle sukcesu, co raczej
wysitku wiernosci. Bezwzglednie natomiast trzeba czuwa¢, by nie dopusci¢ do prawdziwej kleski zycia
konsekrowanego, ktdéra nie polega na spadku liczebnosci, ale na zaniku duchowej wiernosci Chrystusowi
oraz wtasnemu powotaniu i misji. Kto wytrwale jej dochowuje, daje bardzo wyraziste swiadectwo — takze
wobec $wiata — swego zaufania do Pana dziejow, w ktdrego reku jest czas i losy ludzi, instytucji i narodow,
a tym samym takze historyczne formy realizacji Jego dardéw. Bolesne sytuacje kryzysowe majg pobudzi¢
osoby konsekrowane, by odwaznie gtosity wiare w $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, a przez to stawaty
sie widzialnym znakiem przejscia od smierci do zycia.

Duszpasterstwo powotaniowe wobec nowych wyzwan

64. Misja zycia konsekrowanego i zywotno$¢ Instytutow zalezy oczywiscie od wiernosci, z jakg osoby
konsekrowane przezywajg swoje powotanie, ale przetrwa w przysztosci w takiej mierze, w jakiej inni ludzie
zechcg odpowiedzieé wielkodusznie na Boze wezwanie. Problem powotan jest prawdziwym wyzwaniem,
skierowanym bezposrednio do Instytutow, ale dotyczagcym catego Kosciota. Na duszpasterstwo powotan
przeznacza sie wiele energii duchowych i Srodkéw materialnych, ale rezultaty nie zawsze sg wspotmierne do
oczekiwan i do wysitkéw. Zdarza sie zatem, ze powotania do zycia konsekrowanego kwitng w mtodych
Kosciotach oraz w tych, ktore przetrwaty przesladowania ze strony reziméw totalitarnych, natomiast sg
coraz rzadsze w krajach tradycyjnie bogatych w powotania, w tym takze misyjne.

Ta trudna sytuacja jest prébg dla oséb konsekrowanych, ktére czasem zadajg sobie pytanie, czy nie stracity
zdolnosci przyciggania nowych powotan. Trzeba zachowac¢ ufnos¢ w Panu Jezusie, ktdry nadal wzywa ludzi,
by szli za Nim, i zawierzy¢ Duchowi Swietemu — twércy i dawcy charyzmatéw zycia konsekrowanego.
Radujac sie zatem z dziatania Ducha Swietego, ktéry odmtadza Oblubienice Chrystusowg i prowadzi do
rozkwitu zycie konsekrowane w wielu krajach, musimy zarazem modli¢ sie wytrwale do Pana zniwa, aby
postat do swego Kosciota robotnikéw, ktorzy zaspokojg potrzeby nowej ewangelizacji (Por. Mt 9, 37-38).
Nalezy zacheca¢ do modlitwy o powotania, a zarazem trzeba podjgé wysitek bezposredniego gtoszenia
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stowa i odpowiedniej katechezy, aby dopomdc powotanym do Zzycia konsekrowanego w udzieleniu
odpowiedzi dobrowolnej, ale ulegtej i wielkodusznej, ktéra pozwala dziata¢ tasce powotania.

Zaproszenie Jezusa: ,ChodZcie, a zobaczycie” (J 1, 39) pozostaje do dzi$ ztotg regutg duszpasterstwa
powotan. Duszpasterstwo to ma ukazywaé — powotujac sie na przyktad zycia zatozycieli i zatozycielek —
poryzuajace piekno osoby Pana Jezusa oraz catkowitego daru z siebie, ztozonego dla sprawy Ewangelii.
Najwazniejsze zadanie wszystkich oséb konsekrowanych polega zatem na odwainym ukazywaniu —
stowem i przyktadem — ideatu nasladowania Chrystusa, a nastepnie na wspomaganiu powotanych, aby w
swoich sercach odpowiedzieli na poruszenia Ducha Swietego.

Po entuzjazmie pierwszego spotkania z Chrystusem musi oczywiscie przyjs¢ czas cierpliwego, codziennego
trudu, dzieki ktéremu powotanie staje sie historig przyjazni z Panem. Dazgc do tego celu, duszpasterstwo
powotaniowe winno postugiwad sie stosownymi srodkami, takimi jak kierownictwo duchowe, aby rozbudzié¢
w powotanych osobistg mitos¢ do Chrystusa, bez ktdrej nie mogg zostac jego uczniami i apostotami Jego
Krélestwa. Ponadto, jesli rozkwit powotfan widoczny w niektdrych czesciach $wiata budzi uzasadniony
optymizm i nadzieje, to ich niedostatek w innych regionach nie powinien prowadzi¢ do zniechecenia ani do
stosowania uproszczonych i nierozwaznych metod rekrutacji. Zadanie promocji powotan powinno by¢
realizowane w taki sposéb, aby w coraz wiekszym stopniu stawato sie wspdlnym dzietem catego
Kosciotal60. Wymaga ono zatem czynnej wspotpracy pasterzy, zakonnikdéw, rodzin i wychowawcow, jako ze
postuga ta stanowi integralng czes¢ ogdlnego duszpasterstwa kazdego Kosciofa lokalnego. W kazdej diecezji
winna wiec powstacé wspdlna struktura, ktéra bedzie koordynowad dziatania i pomnazad sity, nie utrudniajac
przy tym pracy powotaniowej poszczegdlnych Instytutéw, ale przeciwnie — tworzac dla niej sprzyjajace
warunkil6l.

Taka czynna wspdtpraca catego Ludu Bozego, wspomagana przez Opatrznosé, z pewnoscia wyjedna mu
obfitos¢ Bozych daréw. Chrzescijanska solidarnos¢ winna szczodrze wspomagac¢ kraje ubogie w
zaspokajaniu potrzeb zwigzanych z formacjg powotan. Akcja powotaniowa w tych krajach powinna by¢
prowadzona przez rézne Instytuty w duchu petnej harmonii z Ko$ciotami lokalnymi, wyrazajacej sie w
czynnym i ciggtym uczestnictwie w ich pracy duszpasterskiej162. Najwtasciwszg drogg wspierania dziatan
Ducha Swietego jest oddanie najlepszych sit na rzecz budzenia powotan, a zwfaszcza nalezyta troska o
duszpasterstwo mtodziezy.

Cele formacji poczatkowej

65. Zgromadzenie synodalne poswiecito szczegdlng uwage formacji tych, ktérzy zamierzajg poswiecic sie
Chrystusowil63, uznajac jej decydujace znaczenie. Gtdwnym celem procesu formacyjnego jest
przygotowanie cztowieka do catkowitego poswiecenia sie Bogu przez nasladowanie Chrystusa w stuzbie
misji. Odpowiedzie¢ ,tak” na Boze powotanie i osobiscie troszczy¢ sie o rozwdj wtasnego powotania — oto
niezbywalna powinnos¢ kazdego powotanego, ktéry musi otworzyé przestrzenn swojego zycia na dziatanie
Ducha Swietego i ofiarnie zaangazowac sie w proces formacyjny, przyjmujac z wiarg pomoc ludzi, ktérych
daje mu Bdg i Kosciot164.

Formacja musi zatem dociera¢ gteboko do wnetrza osoby, tak aby kazda jej postawa i czyn, zarébwno w
doniostych momentach zycia, jak i w codziennych okolicznosciach, ujawniata jej catkowitg i radosna
przynalezno$¢ do Bogal65. Zwazywszy, ze ideatem zycia konsekrowanego jest upodobnienie sie do Pana
Jezusa i do Jego catkowitej ofiary z siebiel66, cata formacja powinna zmierza¢ przede wszystkim do
osiggniecia tego celu. Ma to by¢ proces stopniowego przyswajania sobie mysli i uczu¢ Chrystusa ku Ojcu.

Jesli taki jest cel zycia konsekrowanego, to proces, ktéry do niego przygotowuje, powinien mie¢ charakter
totalny. Musi to byé formacja catej osoby167, obejmujgca catosc jej istoty, wszystkie aspekty jej tozsamosci,

Rok powotan do szpitalnictwa | Temat 3 —



ZYCIE KONSAKROWANE ZNAKIEM JEDNOSCI W KOSCIELE

jej czyny i intencje. Jest oczywiste, ze witasnie ze wzgledu na to dazenie do przemiany catej osoby wysitek
formacyjny nigdy sie nie konczy. Nalezy zatem dawaé osobom konsekrowanym szanse nieustannego
pogtebiania wiernosci wobec charyzmatu i misji wtasnego Instytutu.

Formacja, aby byta petna, musi obejmowac wszystkie dziedziny zycia chrzescijanskiego i konsekrowanego.
Nalezy zatem zaplanowac¢ formacje osobowg, kulturowa, duchowg i duszpastersky, dgzgc wszelkimi
$Srodkami do harmonijnego potaczenia réznych aspektéw. Na formacje poczatkowg, pojmowang jako proces
ewolucyjny, prowadzacy przez wszystkie etapy dojrzewania jednostki — od psychologicznego i duchowego
po teologiczny i duszpasterski — nalezy przeznaczyé odpowiednio duzo czasu, ktéry w przypadku powotan
do kaptanstwa zespala sie i harmonijnie tgczy z okreslonym programem studidw, stajac sie czescig szerszego
procesu formacyjnego.

Zadania formatordow i formatorek

66. Bég Ojciec, objawiajacy sie przez nieustanny dar Chrystusa i Ducha Swietego, jest pierwszym i
najdoskonalszym Wychowawcg tych, ktorzy sie Mu poswiecajg. Jednakze postuguje sie w tym dziele
posrednictwem ludzi, stawiajgc u boku tych, ktérych powotuje, starszych braci i siostry. Formacja jest zatem
uczestnictwem w dziele Ojca, ktéry za posrednictwem Ducha ksztattuje w sercach mtodych mezczyzn i
kobiet mysli i uczucia Syna. Dlatego formatorzy i formatorki muszg by¢ osobami doswiadczonymi w
poszukiwaniu Boga, aby mogty takze innym towarzyszy¢ na tej drodze. Uwaznie $ledzac dziatanie taski,
winni oni wskazywaé przeszkody, takie te mniej widoczne, ale nade wszystko odkrywac piekno
nasladowania Chrystusa oraz wartos¢ charyzmatu, w ktdrym sie ono urzeczywistnia. Ze swiattem madrosci
duchowej winni fgczy¢ wiedze uzyskang dzieki ludzkim metodom, ktére mogg by¢ pomocne zaréwno w
rozeznawaniu powotan, jak tez w formacji nowego cztowieka autentycznie wolnego. Gtdwnym narzedziem
formacji jest rozmowa osobista, ktorg nalezy odbywac regularnie i czesto, widzac w niej praktyke o
niezrownanej i wyprobowanej skutecznosci.

Na tle tych niezwykle delikatnych zadarn mozna dostrzec, jak bardzo wazna jest formacja kompetentnych
formatoréw, ktdrzy potrafig zapewnic gteboka harmonie swojej postugi z zyciem catego Kosciota. Wskazane
jest tworzenie odpowiednich struktur formacji formatoréw, najlepiej w miejscach, gdzie mozliwy jest
kontakt z kulturg, w ktérej potem formatorzy bedg petni¢ swa pasterskg postuge. W tym dziele
formacyjnym Instytuty, ktére zdazyty juz zapuscié gtebsze korzenie, niech pomagajg Instytutom powstatym
niedawno, oddajac do ich postugi niektérych sposréd swoich najlepszych cztonkéw168.

Formacja wspdlnotowa i apostolska

67. Skoro formacja musi mie¢ charakter takze wspélnotowy, to w Instytutach zycia konsekrowanego i w
Stowarzyszeniach zycia apostolskiego jej uprzywilejowanym $rodowiskiem jest wspdlnota. To ona pozwala
poznac trud i rados¢ zycia razem. W braterskiej wspdlnocie kazdy uczy sie zy¢ z tymi, ktdrych Bég postawit
obok niego, akceptujgc ich cechy pozytywne i jednoczesnie ich odmiennos¢ i ograniczenia. W szczegdlnosci
zas uczy sie dzieli¢ otrzymanymi darami ku zbudowaniu wszystkich, poniewaz ,wszystkim objawia sie
[Duch] dla wspdlnego dobra” (1 Kor 12, 7)169. Zarazem zycie we wspdlnocie powinno ukazywaé — od
samego poczatku formacji — gteboki wymiar misyjny konsekracji. Dlatego wskazane jest, aby podczas
trwania formacji poczatkowej w Instytutach zycia konsekrowanego odwotywano sie do konkretnych
doswiadczen, ktore dzieki roztropnemu kierownictwu formatoréw lub formatorek beda ksztattowaé — w
dialogu z lokalng kulturg — postawy apostolskie, zdolno$¢é przystosowania, ducha inicjatywy.

Podczas gdy z jednej strony osoba konsekrowana powinna stopniowo wyrabia¢ sobie ewangeliczng
umiejetnos¢ krytycznej oceny wartosci i antywartosci kultury wiasnej oraz tej, z jakg zetknie sie w przysztej
pracy, z drugiej strony winna tez ¢éwiczyé¢ sie w trudnej sztuce jednosci zycia, wzajemnego przenikania sie
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mitosci do Boga oraz do braci i sidstr, dosSwiadczajac przy tym, ze modlitwa jest duszg apostolatu, ale takze
apostolat ozywia i pobudza modlitwe.

Potrzeba opracowania catosciowej i aktualnej ratio

68. Zaleca sie, aby caty okres poprzedzajacy sluby wieczyste miat wyrazny charakter formacyjny réwniez w
Instytutach zenskich, a takze w Instytutach meskich w odniesieniu do braci zakonnych. Dotyczy to w istocie
takze wspdlnot klauzurowych, ktére powinny opracowac odpowiedni program, zapewniajgcy autentyczng
formacje do zycia kontemplacyjnego i do jego szczegdlnej misji w Kosciele.

Ojcowie synodalni gorgco zachecili wszystkie Instytuty zycia konsekrowanego i Stowarzyszenia zycia
apostolskiego, aby jak najszybciej opracowaty swojg ratio institutionis, to znaczy program formacyjny
inspirowany charyzmatem Instytutu, ktéry w jasnej i dynamicznej formie ukaze droge, jaka nalezy przejs¢,
aby w petni przyswoi¢ sobie duchowos$¢ swego Instytutu. Ratio odpowiada dzi$ bardzo pilnej potrzebie: z
jednej strony wskazuje sposéb, w jaki nalezy wprowadza¢ nowe pokolenia w duchowos¢ Instytutu, aby
mogty jg autentycznie przezywaé w kontekscie réznych kultur i w réznych regionach geograficznych; z
drugiej strony wyjasnia osobom konsekrowanym, jak majg zy¢ tym samym duchem na réznych etapach
wtasnej egzystencji, dgzac do petnej dojrzatosci wiary w Chrystusa.

Jesli zatem jest prawdg, ze odnowa zycia konsekrowanego zalezy w gtéwnej mierze od formacji, to prawda
jest i to, ze jej skutecznos¢ zalezy z kolei od zastosowania odpowiedniej metody — bogatej w madros¢
duchowg i pedagogiczng, prowadzacej stopniowo tych, ktdrzy pragng poswieci¢ sie Chrystusowi, do
przyswojenia sobie Jego mysli i uczué. Formacja jest doniostym procesem, dzieki ktéremu cztowiek nawraca
sie w gtebi swego istnienia ku Stowu Bozemu, a jednoczesnie uczy sie sztuki szukania Bozych znakéw w
rzeczywistosci tego Swiata. W epoce, w ktdrej coraz bardziej spycha sie na bok religijne wartosci kultury,
ten proces formacyjny jest wazny z dwdch wzgleddow: dzieki niemu osoba konsekrowana nie tylko moze
nadal ,widzie¢” — oczyma wiary — Boga w Swiecie, ktéry nie dostrzega Jego obecnosci, ale w pewien
sposdb czyni te obecnosc ,,odczuwalng” poprzez swiadectwo swego charyzmatu.

Formacja stata

69. Zarowno w Instytutach zycia apostolskiego, jak i zycia kontemplacyjnego formacja stata jest wymogiem
wynikajagcym z samej natury konsekracji zakonnej. Jak juz powiedziano, proces formacyjny nie sprowadza
sie do wstepnego etapu drogi, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia ludzkiej natury osoba konsekrowana
nigdy nie bedzie mogta stwierdzié¢, ze w petni uksztattowata w sobie nowego cztowieka, ktory w kazdej
zyciowej sytuacji doswiadcza w sercu tych samych uczu¢ co Chrystus. Formacja poczatkowa winna zatem
zostac utrwalona przez formacje statg, ktéra sprawi, ze cztowiek bedzie podatny na wptywy formacyjne
przez cate swe zyciel70.

Jest zatem bardzo wazine, aby kazdy Instytut zawart w swojej ratio institutionis mozliwie najbardziej
precyzyjne i systematyczne okreslenie programu formacji statej, ktorej gtéwnym celem bedzie
wspomaganie rozwoju kazdej osoby konsekrowanej przez caty okres jej zycia. Nikt nie moze zaniechad
staran o witasny wzrost ludzki i religijny; nikt tez nie moze polegaé¢ wytgcznie na sobie i samodzielnie
kierowa¢ wtasnym zyciem. Na zadnym etapie zycia nie mozna uznaé, ze osiggneto sie takg pewnos¢ i
gorliwos¢, iz nie trzeba juz sie szczegdlnie troszczyé o zachowanie wiernosci; nigdy tez cztowiek nie osiagga
takiego wieku, w ktérym moze uznaé, ze zakonczyt sie proces jego dojrzewania.

W dynamice wiernosci

70. Istnieje pewien rodzaj mtodosci ducha, ktéra nie przemija z czasem: wigze sie ona z tym, ze na kolejnych
etapach zycia cztowiek znajduje dla siebie nowe zadania, wtasciwy sposéb zycia, stuzenia i mitowanial71.
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W zyciu konsekrowanym pierwsze lata petnego udziatu w dziatalnosci apostolskiej to okres z natury rzeczy
krytyczny, jako Zze dokonuje sie w nim przejscie od zycia pod kierownictwem innych do petnej
odpowiedzialnosci za wtasne dziatanie. Wazne jest, aby mtode osoby konsekrowane mogty liczy¢ na
wsparcie i obecnos$¢ brata lub siostry, ktdrzy pomogg im w petni przezy¢ mtodziencza, petng entuzjazmu
mito$¢ do Chrystusa.

Nastepny etap moze sie tgczy¢ z ryzykiem przyzwyczajenia i z pokusg rozczarowania niktoscig rezultatéow.
Nalezy zatem pomagac¢ osobom konsekrowanym w $rednim wieku, aby raz jeszcze spojrzaty na swoj
pierwotny wybdr w S$wietle Ewangelii i charyzmatyczne] inspiracji i nie utozsamiaty doskonatego
poswiecenia z doskonatymi rezultatami. Pozwoli im to znalez¢ nowa energie i nowg motywacje dla
wybranej drogi. Ten okres zycia jest czasem poszukiwania wartosci istotnych.

Faza wieku dojrzatego moze przynies¢ obok rozwoju osobowosci takze niebezpieczenstwo pewnego
indywidualizmu, ktéremu towarzyszy lek przed nieprzystosowaniem do nowych czaséw lub przejawy
zamkniecia sie w sobie, braku elastycznosci, rozluznienia dyscypliny. Na tym etapie formacja stata ma nie
tylko pomagaé¢ w odzyskaniu odpowiednio wysokiego poziomu zycia duchowego i apostolskiego, ale takze
w odkryciu szczegélnego charakteru tej fazy zycia. W tym okresie bowiem, dzieki oczyszczeniu pewnych
aspektow osobowosci, ofiara z siebie sktadana Bogu staje sie czystsza i bardziej wielkoduszna, a braci i
siostry wzbogaca jeszcze wiekszym spokojem i dyskrecjg, wiekszg przejrzystoscia i bogactwem taski. Na tym
polega dar i doswiadczenie duchowego ojcostwa i macierzynstwa.

Wiek podeszty stwarza nowe problemy, ktérym trzeba zawczasu stawié¢ czoto przez rozwaziny program
duchowej pomocy. Stopniowa rezygnacja z aktywnego zycia, a w niektérych przypadkach choroba i
wymuszona bezczynnosé — wszystko to sktada sie na doswiadczenie, ktére moze mie¢ wielkg wartosé
formacyjna. Jest to czesto okres bolesny, jednakze daje on osobie konsekrowanej mozliwos¢ poddania sie
formujgcemu wptywowi doswiadczenia paschalnego172 i upodobnienia sie do Chrystusa ukrzyzowanego,
ktory we wszystkim spetnia wole Ojca i caty Mu sie powierza az do oddania w Jego rece swego ducha. To
upodobnienie jest nowym sposobem przezywania konsekracji, ktdra nie jest juz zwigzana ze skutecznym
wykonywaniem zadnej kierowniczej funkcji lub pracy apostolskie;.

Gdy nadchodzi wreszcie chwila zjednoczenia sie z ostatnig godzing meki Pana, osoba konsekrowana wie, ze
Ojciec doprowadza w niej do korica tajemniczy proces formacji, rozpoczety wiele lat wczeéniej. Smier¢ jest
wowczas oczekiwana i przygotowana jako najdoskonalszy akt mitosci i zawierzenia.

Trzeba tu koniecznie dodaé, ze niezaleznie od réznych etapdéw zycia w kazdym wieku mogg pojawié sie
sytuacje kryzysowe na skutek oddziatywania réznych czynnikdw zewnetrznych — takich jak zmiana miejsca
lub urzedu, trudnosci w pracy lub brak sukceséw apostolskich, niezrozumienie lub zepchniecie na margines
itp. — lub tez czynnikdw natury bardziej osobistej, jak choroba fizyczna albo psychiczna, oschtos¢ duchowa,
Smier¢ bliskich oséb, problemy w relacjach z innymi, silne pokusy, kryzysy wiary lub tozsamosci, poczucie
wiasnej niewaznosci i tym podobne. Kiedy dochowanie wiernosci staje sie trudniejsze, trzeba dopomadc
osobie konsekrowanej, okazujac jej wieksze zaufanie i gtebszg mitos¢, zarowno na ptaszczyznie
indywidualnej, jak i wspdlnotowej. Potrzebna jest wtedy przede wszystkim serdeczna bliskos¢
Przetozonego; wielkg pocieche przyniesie tez kompetentna pomoc ze strony brata lub siostry, ktorych
troskliwa i ofiarna obecno$¢ moze doprowadzi¢ do ponownego odkrycia sensu przymierza, ktére Bog jako
pierwszy ustanowit i ktdrego nie zamierza zerwaé. Osoba dotknieta doswiadczeniem nauczy sie w ten
sposdb przyjmowac oczyszczenie i ogotocenie jako najistotniejsze akty nasladowania Chrystusa
ukrzyzowanego. Samo za$ doswiadczenie ukaze sie jako opatrznosciowe narzedzie formacji w rekach Ojca,
jako walka nie tylko psychologiczna, prowadzona w samotnosci przeciw samemu sobie i wiasnym
stabosciom, ale takze jako zmaganie religijne, w ktérym kazdego dnia obecny jest Bog i moc Krzyza!
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Wymiary formacji statej

71. Podmiotem formacji jest osoba w kolejnych fazach swojego zycia, natomiast celem formacji jest caty
cztowiek, powotany, aby szukaé¢ Boga i mitowa¢ Go ,z catego swego serca, z catej duszy swojej, ze
wszystkich swych sit” (Pwt 6, 5), a blizniego swego jak siebie samego (por. Kpt 19, 18; Mt 22, 37-39). Mitos¢
do Boga i braci jest poteing sitg, ktéra moze by¢ nieustannym zrédtem natchnienia na drodze dojrzewania i
wiernosci.

Zycie w Duchu ma swoje oczywiste pierwszefstwo. Osoba konsekrowana odnajduje w nim swoja tozsamos¢
i gteboka harmonie, staje sie coraz bardziej wrazliwa na codzienne wyzwania stowa Bozego i pozwala sie
prowadzi¢ pierwotnej inspiracji swego Instytutu. Dziatanie Ducha Swietego skfania do konsekwentnego
przestrzegania momentéw modlitwy, milczenia i samotnosci oraz do wytrwatej prosby o Bozy dar madrosci
posrod trudow kazdego dnia (por. Mdr 9, 10).

Wymiar ludzki i braterski wymaga poznania samego siebie i wtasnych ograniczen, aby ta wiedza stata sie
bodzcem i pomocg w dazeniu do petnego wyzwolenia. W dzisiejszej sytuacji szczegdlnie wazina jest
wewnetrzna wolnos¢ osoby konsekrowanej, jej integracja uczuciowa, umiejetnos¢ porozumiewania sie z
wszystkimi, zwtaszcza we witasnej wspdlnocie, pogoda ducha i wrazliwosé¢ na cierpigcych, umitowanie
prawdy, jednoznaczna zgodnos$¢ stéw i czynow.

Wymiar apostolski otwiera umyst i serce osoby konsekrowanej i sktania jg do nieustannego, wytezonego
dziatania, wyrazajgcego mitos¢ Chrystusa, ktéra jg przynagla (por. 2 Kor 5, 14). W praktyce bedzie to
oznacza¢ dostosowanie metod i celéw pracy apostolskiej do aktualnych potrzeb, w czym nalezy
dochowywac wiernosci duchowi i celom zatozyciela lub zatozycielki oraz tradycjom pdzniej uksztattowanym,
a takze bra¢ pod uwage zmienione warunki historyczne i kulturowe, ogdlne i lokalne, panujgce w
Srodowisku, w ktérym sie dziata.

Wymiar kulturowy i zawodowy, oparty na solidnej formacji teologicznej, dajacej zdolnos$¢ rozeznania,
wskazuje na potrzebe nieustannego uzupetniania wiedzy, zwtaszcza w tych dziedzinach, do ktérych odnosza
sie poszczegdlne charyzmaty. Nalezy zatem zachowa¢ umystowg otwartos¢ i mozliwie najwieksza
elastycznos$é, aby planowacd i petnié¢ postuge zgodnie z potrzebami swojej epoki, wykorzystujgc narzedzia
dostepne dzieki postepowi kulturowemu.

Na koniec, wymiar charyzmatu gromadzi w sobie wszystkie pozostate, stanowigc swoistg synteze, ktéra
nakazuje nieustannie pogtebia¢ rdoine aspekty wtasnej szczegdlnej konsekracji — nie tylko aspekt
apostolski, ale takze ascetyczny i mistyczny. Kazda osoba konsekrowana winna zatem gorliwie poznawad
ducha swojego Instytutu, jego historie i misje, dgzac do ich lepszego przyjecia w wymiarze indywidualnym i
wspolnotowym.
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PYTANIA do refleks;ji

Adhortacja apostolska opiera sie na doswiadczeniu Przemienienia Panskiego na gérze Tabor, zdarzeniu,
ktére ukazuje komunie Tréjcy Swietej, jest miejscem gdzie rodzi sie doswiadczenie wspélnoty zebranej
wokét Pana. Dlatego dzis musimy zada¢ sobie pytania:

1. Za kazdym razem, kiedy mtody cztowiek czuje sie wezwany przez Boga i przychodzi do naszej
wspdlnoty, czy znajduje w naszym 2yciu braterskim i w naszej wspdlnocie braterstwo i jednos$¢ trynitarng
objawiong w Przemienieniu Panskim na Gorze Tabor?

2. Kiedy mtody kandydat spotyka sie po raz pierwszy z poszczegélnymi cztonkami naszej wspdlnoty, czy
zauwaza w nas rados¢, ktérg wnosi do naszego zycia doswiadczenie wezwania Pana - "Chodz i zobacz"?
Czy widzi w nas przyktad odpowiedzi na zaproszenie Boga, to samo zaproszenie, ktdre Jezus kieruje do
dzisiejszej mtodziezy?
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