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ODNOWA NASZEGO ZYCIA KONSEKROWANEGO

WSTEP

Dekret Perfectae Caritatis zacheca do dokonania odnowy zycia zakonnego tak, aby ksztattowato sie ono
zgodnie z charyzmatami i powotaniem instytutéw zakonnych. Od cztonkéw tych instytutdw wymaga sie, aby
przezywali swojg konsekracje Bogu przez praktykowanie rad ewangelicznych, a tym samym wzmacniali
fundament swojego powotania zgodnie z wymogami obecnych czaséw, przestrzegajac szereg zasad i
kryteridow.

Dekret wskazuje na szereg narzedzi, ktdre pozwalajg odkryé i odnowié prawdziwy sens i znaczenie
konsekracji zakonnej. W trakcie procesu rozeznania swojego powotania kandydat do zycia zakonnego,
przyjmuje i odkrywa postannictwo, podczas gdy obowigzkiem wspdlnoty jest zapewnienie odpowiedniej
formacji. Dlatego jest to obowigzek i wymdg cigzacy na kazdej wspdlnocie lub instytucie zakonnym, aby
prowadzié¢ formacje i duszpasterstwo powotaniowe i tak, aby zajmowaty one szczegdlne miejsce w zyciu,
kandydatow, cztonkdw wspdlnoty, jak réwniez formatorédw. Szczegdlnie w przypadku Zakonu Szpitalnego
Sw. Jana Bozego, konieczna jest formacja zakonna, nie tylko w zakresie praktykowania rad ewangelicznych,
ale takze pozwalajgca na poznanie zycia, Swiadectwa, postugi i duchowosci Zatozyciela, dzieki czemu
zachowany bedzie zywy i aktualny charyzmat szpitalnictwa otrzymany od naszych poprzednikéw. Jako
bracia i szpitalnicy, jesteSmy wezwani i zobowigzani do dalszego szerzenia Stowa Bozego, do nasladowania
Jezusa, przede wszystkim poprzez nasze postannictwo, Swiadectwo zycia i wielkoduszne poswiecenie dla
chorych i potrzebujgcych, tak jak to czynit Sw. Jan Bozy w swoim zyciu.

Moéwimy niekiedy, ze sytuacje, w jakich sie znajdujemy nie pozwalajg nam wyraznie zobaczy¢ obecnosci
Boga, i z tego powodu wielu mtodych ludzi kieruje swoje zainteresowania na rzeczy materialne, co nie
pozwala im na poswiecenie swojego zycia na stuzbe bliznim. Z tego powodu konieczne jest, aby powrécic
do Zrédet naszego Zakonu i przypomniec sobie o pierwotnym wezwaniu, ktére Bég do nas skierowat, o
charyzmacie szpitalnictwa, o stuzbie chorym. Dzi$ brakuje zaangazowania w przezywanie zycia
konsekrowanego i dlatego tak mato jest powotan, gdyz mato jest prawdziwie zywych wspdlnot
chrzedcijanskich. ,Tam, gdzie zyje sie autentycznie Ewangelig, tam rozkwitajg liczne powotania do
kaptanstwa i zycia konsekrowanego" powiedziat Pawet VI. Rdwniez kardynat Newman mawiat "Problemem
nie sg lekarstwa, ktorych nie masz, lecz te, ktére masz", co mozemy zastosowaé takze bezposrednio do
naszego zycia zakonnego, gdyz problemem Kosciota nie jest mniejsza ilos¢ ksiezy i zakonnikow, lecz
mniejsza ilos¢ wiernych i oséb posiadajgcych silng wiare i bezwarunkowa cheé, by odpowiedzie¢ na
wezwanie Boga. Nie mozna przemienié powotania w zwyczajny zawdd, ktéremu poswieca sie kilka godzin
dziennie, powotaniu trzeba poswiecic cate zycie.
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WPROWADZENIE DO TEKSTU

Powracajgc do pierwotnego ducha ozywiajgcego instytuty i dostosowujgc go do zmieniajacych sie
warunkdw wspotczesnej epoki, nalezy pamieta¢ o niektérych ogdlnych zasadach, tj.: nasladowanie
Chrystusa, jako reguta najwyzsza; wierno$é¢ duchowosci zatozycieli; uczestnictwo w zyciu KoSciota;
rozeznanie warunkéw spotecznych, znakdw czasu oraz potrzeb Kosciota. Tak jak cztonkowie winni zy¢ w
jednosci z Chrystusem przez profesje rad ewangelicznych i statg odnowe duchowg, tak tez nalezy odnawiaé
zewnetrzne formy apostolatu.

Zakonnicy winni pamieta¢, ze oddali swoje zycie na stuzbe Bogu i KoSciotowi, powinni dazy¢ do
zjednoczenia kontemplacji z gorliwoécia apostolskg. Modlitwa, Pismo Swiete, liturgia, Eucharystia, stuzba i
Swiadectwo sg gtdwnymi sSrodkami uswiecajgcymi zakonnika.

Ci, ktérzy zyja wedtug rad ewangelicznych winni umacnia¢ zycie duchowe, kochajac Boga w jednosci z Nim i
szerzgc mitos¢ do blizniego, a takze dbajgc o modlitwe, lekture Stowa Bozego i spotkanie z Chrystusem
przez Eucharystie oraz jednosc z misjg Kosciota.

Instytuty zycia konsekrowanego, prowadzace rézne dzieta apostolskie, winne realizowaé¢ swojg misje w
jednosci z Chrystusem, dostosowujgc swoje reguty i zwyczaje do wymagan apostolatu, ktéremu sie
poswiecajg, nie zapominajac o koniecznosci utrzymania z wtasnych srodkéw wszystkich cztonkéw instytutu.
Nie ma przeciwwskazan do tego, azeby w zakonach braci, z zachowaniem ich charakteru niekleryckiego,
niektdrzy cztonkowie, na polecenie kapituty, mogli przyjac¢ swiecenia kaptanskie celem zapewnienia postugi
kaptanskiej w swoich domach.

Instytuty Swieckie, ktdre sktadajg profesje rad ewangelicznych, prowadzg zycie konsekrowane, ktére
wymaga, z zachowaniem wtasciwego im charakteru, aby szczegdlnie starali sie o catkowite oddanie sie Bogu
w mitosci doskonatej. Tylko wtedy mogg by¢ zaczynem w Swiecie.

Czystosé nalezy cenié wysoko, gdyz jest to niezwykty dar faski, dlatego, ze daje wolnos¢ ludzkiemu sercu i
utatwia poswiecenie sie dzietom apostolskim. Niech zakonnicy zawierzg stowu Bozemu i nie dadza sie
uwiesc¢ fatszywym doktrynom, ktére dowodzg, ze catkowita powsciggliwos¢ jest niemozliwa lub dla rozwoju
cztowieka szkodliwa.

Chrystus, ktory bedac bogaty, dla nas stat sie ubogi, aby nas ubdstwem swym ubogaci¢. Gdy chodzi o
ubdstwo zakonne, nie wystarczy by¢ uzaleznionym od przetozonych w uzywaniu ddbr, ale trzeba, zeby
zakonnicy i w rzeczywistosci i w duchu byli ubodzy, majacy skarby w niebie. Chociaz instytuty zgodnie z
prawem mogg posiadaé wszystko to, co jest niezbedne do ich utrzymania i do prowadzenia dziet, to jednak
niech unikajg nieumiarkowanego zysku i gromadzenia majatku a takze niech ofiarujg ubogim cze$¢ swoich
dobr.

Zakonnicy przez profesje postuszernstwa poswiecajg catkowicie wole swojg Bogu, sktadajgc ofiare z siebie,
podlegajagc swoim przetozonym. Niech przetozeni sprawujg swojg wiadze w duchu stuzby braciom, z
szacunkiem naleznym osobie ludzkiej, pozostawiajgc braciom nalezng wolnos¢ szczegdlnie, co do
sakramentu pokuty i kierownictwa sumienia. Niech przetozeni stuchajg swoich braci i niech zachecajg ich do
postuszenstwa aktywnego i odpowiedzialnego.
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Niech bracia prowadzg zycie wspdélnotowe na wzér Kosciota pierwotnego, okazujgc mitosierdzie braterskie i
poszanowanie, jeden drugiego brzemiona noszac. Ubidr zakonny powinien by¢ prosty i skromny, ubogi i
réwnoczesnie przyzwoity. Instytuty winny by¢ dobrymi formatorami kaptanéw, zakonnikéw i zakonnic. Tuz
po nowicjacie, priorytetem nie jest natychmiastowe wystanie do pracy apostolskiej, lecz dobra formacja i
przystosowanie zycia zakonnego do wymagan naszych czasow.

Wszyscy odpowiedzialni za gtoszenie Stowa Bozego niech pamietajg takze o praktykowaniu rad
ewangelicznych w taki sposdb, aby jak najwiecej oséb zdecydowato sie przyjac styl zycia zakonnego i aby
kandydaci w promotorze powotan widzieli wzér do nasladowania i inspiracje do wybrania zycia zakonnego.

TEKST

DEKRET O PRZYSTOSOWANEJ ODNOWIE ZYCIA ZAKONNEGO
PERFECTAE CARITATIS

1. Dazenie do mitosci doskonatej drogg rad ewangelicznych bierze poczatek z nauki i przyktadu Boskiego
Mistrza i stanowi wybitny znak Krélestwa niebieskiego, jak to uprzednio przedstawit Swiety Sobdér w
Konstytucji zaczynajgcej sie od stéw "Lumen gentium". Obecnie tenze Sobdr zamierza zajgé sie zyciem i
karnoscig instytutow, ktérych cztonkowie zobowigzujg sie do zachowania czystosci, ubdstwa i
postuszenstwa, chce réwniez zatroszczy¢ sie o ich potrzeby, zgodnie z wymaganiami obecnych czaséw.

Juz od poczatku byli w Kosciele zardwno mezczyzni jak i niewiasty, ktdrzy chcieli przez praktyke rad
ewangelicznych z wiekszg swobodg i$¢ za Chrystusem i wierniej Go nasladowac, prowadzac na swéj sposdb
7ycie Bogu po$wiecone. Wielu sposréd nich, z natchnienia Ducha Swietego, prowadzito zycie pustelnicze
lub tworzyto rodziny zakonne, ktore Kosciét chetnie objat swa powagg i zatwierdzit. W ten sposéb, zgodnie
z zamiarem Bozym, powstata przedziwna rozmaitos¢ wspolnot zakonnych, ktéra wydatnie przyczyniata sie
do tego, ze Kosciot jest nie tylko przysposobiony do wszelkiego dobrego dzieta (por. 2 Tm 3,17) i gotowy do
wykonywania postugi celem budowania Ciata Chrystusa (por. Ef 4,12), lecz takze okazuje sie ozdobiony
réznymi darami swoich dzieci, jak oblubienica strojna dla meza swego (por. Ap 21,2), przezen tez daje sie
poznac wieloraka madrosé Boza (por. Ef 3,10).

W tak wielkiej zas rdéznorodnosci daréw wszyscy ci, co przez Boga wzywani sg do praktykowania rad
ewangelicznych i wiernie im odpowiadajg, w szczegdlny sposéb poswiecajg sie Panu, idgc za Chrystusem,
ktory sam dziewiczy i ubogi (por. Mt 8,20, por tk 9,58) przez postuszenstwo az do Smierci krzyzowej (por.
Flp 2,8) odkupit i uswiecit ludzi. Tak pobudzeni mitoscig, rozlang przez Ducha Swietego w ich sercach (por.
Rz 5,5), coraz bardziej zyjg dla Chrystusa i dla Jego Ciata, ktérym jest Kosciét (por. Kol 1,24). Przeto im
gorliwiej taczg sie z Chrystusem przez takie oddanie samych siebie, ktére obejmuje cate zycie, tym
bujniejsze staje sie zycie Kosciofa, a jego apostolat tym obfitsze wydaje plony.

Zeby za$ wielka warto$¢ zycia po$wieconego przez profesje rad ewangelicznych i jego nieodzowne zadanie
w czasach obecnych wychodzity na wieksze dobro Kosciota, obecny swiety Sobdér podaje nastepujgce
zarzadzenia. Uwzgledniajg one tylko ogdlne zasady przystosowanej odnowy zycia i karnosci zakonow, jak
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réwniez - z zachowaniem jednak wtasciwego im charakteru - stowarzyszen prowadzgcych zycie wspdlne bez
$lubéw oraz instytutow sSwieckich. Natomiast przepisy szczegdétowe co do wihasciwego wyjasniania i
stosowania owych zasad majg by¢ wydane po Soborze przez kompetentng wtadze koscielna.

DZ 2. Przystosowana odnowa zycia zakonnego obejmuje zaréwno ustawiczne przywracanie do Zrddet
wszelkiego zycia chrzescijanskiego i do pierwotnego ducha ozywiajgcego instytuty, jak tez ich dostosowanie
do zmieniajacych sie warunkéw epoki. Te odnowe - pod tchnieniem Ducha Swietego i przewodnictwem
Kosciofa - nalezy przeprowadzi¢ wedle nastepujacych zasad:

a) Poniewaz ostateczng normg zycia zakonnego jest nasladowanie Chrystusa ukazane w Ewangelii, przeto
wszystkie instytuty powinny te norme uwazac za swojg najwyzszg regufe.

b) Jest rzeczg korzystng dla samego Kosciota, zeby instytuty miaty swéj odrebny charakter i wtasne zadania.
Nalezy wiec wiernie rozeznawac i zachowywaé ducha i wtasciwe zamiary Zatozycieli, jak réwniez zdrowe
tradycje, bo wszystko to stanowi dziedziczng wtasnos¢ kazdego instytutu.

c) Wszystkie instytuty powinny braé udziat w zyciu Kosciota i przyswajaé sobie oraz w miare sit popierad
zgodnie z wtasnym charakterem jego inicjatywy i zamierzenia w takich dziedzinach, jak biblijna, liturgiczna,
dogmatyczna, duszpasterska, ekumeniczna, misyjna i spoteczna.

d) Instytuty powinny popiera¢ wsrdd swoich cztonkéw nalezyte poznanie warunkéw zycia, ludzi i
okolicznosci czasu oraz potrzeb Kosciota, a to w tym celu, azeby rozumnie oceniajgc w Swietle wiary
potfozenie dzisiejszego Swiata i patajgc gorliwoscia apostolskg, mogli skuteczniej nies¢ pomoc ludziom.

e) Poniewaz zycie zakonne przede wszystkim do tego zmierza, by jego cztonkowie szli za Chrystusem i
jednoczyli sie z Bogiem przez profesje rad ewangelicznych, trzeba naprawde uswiadomié sobie, ze nawet
najlepsze przystosowanie do potrzeb wspodtczesnych okaze sie bezskuteczne, jezeli nie bedzie ozywione
odnowa ducha, ktérej zawsze, nawet w dziatalnosSci zewnetrznej, nalezy przyznawac pierwsze miejsce.

DZ 3. Sposéb zycia, modlitwy i pracy powinien dobrze odpowiadaé dzisiejszym mozliwosciom fizycznym i
psychicznym cztonkdw, jak réowniez - stosownie do wymogéw charakteru kazdego instytutu - potrzebom
apostolskim, wymaganiom kultury, warunkom spotecznym i ekonomicznym, i to wszedzie, a zwtaszcza na
terenach misyjnych. Wedtug tych samych kryteriéw nalezy rdéwniez przebadac¢ sposéb rzadzenia w
instytutach. Dlatego tez konstytucje, "dyrektoria", zwyczajniki (libri usuum), modlitewniki, ceremoniaty i
tym podobne ksigzki nalezy poddaé¢ odpowiedniej rewizji, a po usunieciu przepiséw przestarzatych
dostosowac do dokumentdéw wydanych przez ten swiety Sobér.

DZ 4. Skuteczng odnowe i nalezyte przystosowanie mozna osiggnac tylko przy wspétpracy wszystkich
cztonkéw instytutu. Natomiast jedynie do kompetentnych wtadz, zwtaszcza do kapitut generalnych, nalezy
okreslaé¢ normy przystosowanej odnowy i wydawac prawa, jak rowniez stwarzac sposobnos¢ do roztropnej i
dostatecznej préby, a jezeli prawo tego wymaga, potrzebne jest ponadto zatwierdzenie ich przez Stolice
Swietg lub ordynariuszy miejscowych. W sprawach, ktére dotyczg catego instytutu, przetozeni powinni w
odpowiedni sposob zasiegngé zdania i wystucha¢ swoich podwtadnych. Dla przystosowanej odnowy
klasztorow mniszek mozna bedzie zebra¢ wnioski i uchwaty takze na posiedzeniach federacji lub na innych
prawnie zwotanych zebraniach. Niech jednak wszyscy pamietajg, ze nadzieje odnowy nalezy budowac raczej
na gorliwszym zachowaniu reguty i konstytucji anizeli na mnozeniu ustaw.

DZ 5. Cztonkowie wszystkich instytutéw powinni to zwtaszcza sobie uswiadamiaé, ze p zez profesje rad
ewangelicznych odpowiedzieli na wezwanie Boze w tym znaczeniu, iz zyjg dla samego Boga, umartszy nie
tylko dla grzechu (por. Rz 6,11), lecz takze wyrzektszy sie swiata. Cate bowiem swoje zycie oddali na Jego
stuzbe, co stanowi jakas szczegdlng konsekracje, ktéra korzeniami siega gteboko w konsekracje chrztu i
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petniej jg wyraza. A poniewaz to oddanie siebie zostato przyjete przez Kosciot, niech zakonnicy wiedzg, ze s3
poswieceni rowniez stuzbie Kosciota. To oddanie sie Bozej stuzbie powinno w nich przynaglaé i krzepié
¢wiczenie sie w cnotach, zwtaszcza w pokorze i postuszenstwie, mestwie i czystosci, przez ktdre uczestniczy
sie w wyniszczeniu Chrystusowym (por. Flp 2,7-8), a rownoczesnie w Chrystusowym zyciu wedtug ducha
(por. Rz 8,1- 13). Przeto zakonnicy wierni swej profesji, opuszczajgc wszystko dla Chrystusa (por. Mk 10,28),
niech idg za Nim (por. Mt 19,21) jako za Tym, ktdry jest jedynie konieczny, stuchajgc Jego stéw (por. tk
10,39) i troszczac sie o Jego sprawy (por. 1 Kor 7,32). Dlatego cztonkowie kazdego instytutu jako ci, ktorzy
wytgcznie i przede wszystkim szukajg Boga, powinni faczy¢ kontemplacje, przez ktorg trwaliby myslg i
sercem nieustannie przy Nim, z mitoscig apostolskg, przez ktérg staraliby sie wtgcza¢ w dzieto Odkupienia i
szerzy¢ Krdlestwo Boze.

DZ 6. Ci, co sie zobowigzujg spetniaé rady ewangeliczne, niech przede wszystkim szukajg i mitujg Boga, ktory
pierwszy nas umitowat (por. 1 J 4,10), i niech sie starajg we wszystkich okolicznosciach prowadzi¢ zycie
ukryte z Chrystusem w Bogu (por. Kol 3,3), z czego wyptywa i doznaje bodzca mito$¢ blizniego dla zbawienia
Swiata i budowania Kosciofa. Mitos¢ ta ozywia takze samg praktyke rad ewangelicznych i kieruje nia.
Dlatego cztonkowie instytutéw powinni z nieustanng pilnos$cig, w oparciu o autentyczne zrédto duchowosci
chrzescijanskiej, pielegnowaé¢ ducha modlitwy i samg modlitwe. Przede wszystkim za$ niech codziennie
majg pod reka Pismo Swiete, aby przez czytanie i rozwazanie Bozych pism nabyli "wzniostego poznania
Jezusa Chrystusa" (Flp 3,8). Niech zgodnie z myslg Kosciota sprawujg swietg liturgie, zwtaszcza najswietsza
tajemnice Eucharystii, z wewnetrzng i zewnetrzng poboznoscig i z tego najbogatszego zrédta zasilajg swe
zycie duchowe. Tak pokrzepieni przy stole Bozego Prawa i Swietego oftarza niech po bratersku kochajg
cztonki Chrystusa, w duchu synowskim czczg i mitujg swoich pasterzy, niech coraz scislej wspotzyjq i
wspotczujg z Kosciotem i catkowicie oddajg sie jego postannictwu.

DZ 7. Instytuty poswiecone catkowicie kontemplacji, tak ze ich cztonkowie w odosobnieniu i milczeniu, w
ustawicznej modlitwie i gorliwej pokucie zajmujg sie jedynie Bogiem, zachowujg zawsze, chocby naglita
konieczno$¢ czynnego apostolstwa, wyborng czgstke w mistycznym Ciele Chrystusa, w ktorym "wszystkie
cztonki nie spetniajg tej samej czynnosci" (Rz 12,4). Bogu bowiem sktadajg doskonatg ofiare chwaty, a
ludowi Bozemu dodajg blasku przez obfite owoce swietosci, zagrzewajg go przyktadem i przyczyniaja sie do
jego wzrostu dzieki tajemniczej ptodnosci apostolskiej. Tak wiec s3 ozdobg Kosciofa i zdrojem task
niebieskich. Ale niemniej ich sposdb zycia nalezy poddac¢ rewizji wedtug wyzej podanych zasad i kryteriow
przystosowanej odnowy, zachowujac jednak w petni ich odsuniecie sie od $wiata i ¢wiczenie wtasciwe zyciu
kontemplacyjnemu.

DZ 8. Bardzo liczne sg w Kosciele instytuty, czy to kleryckie czy laickie, oddane réznym dzietom apostolskim,
majg one wedtug udzielonej sobie faski rézne dary: badz urzad postugiwania dla postug duchownych, badz
urzad nauczania dla wypetnienia czynnosci nauczycielskich, badz dar upominania dla karcenia, kto zajmuje
sie rozdawaniem, niech to czyni z prostotg, kto petni uczynki mitosierdzia, niech to czyni ochoczo (por. Rz
12,5-8). "Rdézne sg dary taski, lecz ten sam Duch" (1 Kor 12,4). W tych instytutach do samej istoty zycia
zakonnego nalezy dziatalno$é apostolska i dobroczynny, jako swiete postugiwanie i wtasne dzieto mitosci
przez Koscidt im zlecone, ktére maja petni¢ w jego imieniu. Dlatego tez cate zycie zakonne cztonkéw
powinno by¢ przepojone duchem apostolskim, a cata dziatalnos$¢ apostolska ma by¢ nacechowana duchem
zakonnym. Zeby wiec cztonkowie zakondéw mogli przede wszystkim odpowiedzie¢ swemu wezwaniu do
nasladowania Chrystusa i stuzy¢ Chrystusowi w Jego cztonkach, ich dziatalnos¢ apostolska powinna
wyptywaé z wewnetrznego zjednoczenia z Nim. Stad réwniez doznaje wsparcia i sama mitos¢ wzgledem
Boga i blizniego. Przeto wspomniane instytuty powinny swoje reguty i zwyczaje odpowiednio uzgodnic¢ z
wymaganiami apostolstwa, ktéremu sie poswiecaja. Poniewaz jednak zycie zakonne oddane dzietom
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apostolskim przybiera wielorakie formy, jest rzeczg konieczng, aby te rozmaitos¢ uwzgledniaé w
przystosowanej odnowie i aby w réznych instytutach zycie cztonkéw w stuzbie Chrystusa rozwijaé
odpowiednimi i wtasciwymi dla nich srodkami.

DZ 9. Wiernie ma by¢ zachowana i coraz bardziej ma jasnie¢ zgodnie z wtasciwym sobie duchem - tak na
Wschodzie, jak na Zachodzie - czcigodna instytucja zycia monastycznego, ktéra w ciggu dtugich wiekéw
zdobyta sobie wielkie zastugi wobec Kosciofa i spotecznosci ludzkiej. Gtéwnym obowigzkiem mnichéw jest
petni¢ wsrod murdéw klasztornych pokorng, a zarazem wzniostg stuzbe wobec Majestatu Bozego, czy to
przez catkowite oddanie sie kultowi Bozemu w zyciu ukrytym, czy tez przez podejmowanie, zgodnie z
prawem, jakichs dziet apostolatu lub mitosierdzia chrzescijariskiego. Zachowujgc wiec charakter wtasnej
instytucji, niech odnowig dawne tradycje dobroczynne i tak je przystosujg do dzisiejszych potrzeb dusz, aby
klasztory staty sie jakby rozsadnikami zbudowania dla ludu chrzescijanskiego. Réwniez zakony, ktdére na
mocy reguty czy konstytucji tgczg Scisle zycie apostolskie z obowigzkiem chéru i przepisami monastycznymi,
powinny tak uzgodnic¢ swdj tryb bytowania z wymaganiami stosownego dla nich apostolstwa, aby wiernie
zachowaty witasng forme zycia, jako ze wychodzi ona na wielki pozytek KosSciotowi.

DZ 10. Zycie zakonne niekleryckie stanowi tak dla mezczyzn, jak i dla niewiast, w catej petni stan profesji rad
ewangelicznych. Dlatego tez Sobdr swiety - wysoko je cenigc, jako tak bardzo pomocne Kosciotowi w
duszpasterskim obowigzku nauczania mtodziezy, pielegnowania chorych i petnienia innych postug -
utwierdza cztonkdw w ich powotaniu i zacheca, by swoje zycie dostosowali do dzisiejszych wymagan. Swiety
Sobdr wyjasnia, ze nic nie stoi na przeszkodzie, azeby w zakonach Braci, z zachowaniem ich charakteru
niekleryckiego, niektérzy cztonkowie na polecenie kapituty generalnej otrzymali wyzsze $wiecenia celem
zaradzenia potrzebom postugi kaptanskiej w swoich domach.

DZ 11. Instytuty Swieckie, cho¢ nie sg instytutami zakonnymi podejmujg jednak prawdziwg i petng profesje
rad ewangelicznych w swiecie, uznang przez Kosciét. Profesja ta konsekruje zycie mezczyzn i niewiast,
laikéw i duchownych przebywajgcych w swiecie. Dlatego to powinni oni szczegdlnie sie staraé o catkowite
oddanie sie Bogu w mitosci doskonatej, a same instytuty winny zachowaé swdj wtasciwy i szczegdlny, to
znaczy Swiecki charakter, aby mogly w swiecie i jakby od strony $wiata petni¢ skutecznie i wszedzie
apostolstwo, dla ktérego powstaty. Niech jednak instytuty te dobrze zdajg sobie sprawe z tego, ze temu
wielkiemu zadaniu nie bedg mogty sprostaé, jezeli cztonkowie ich nie zostang tak starannie wyksztatceni i
wyrobieni w sprawach Bozych i ludzkich, zeby naprawde byli w Swiecie zaczynem do wzmocnienia i wzrostu
Ciata Chrystusowego. Niech wiec przetozeni powaznie starajg sie da¢ podwtadnym naleing formacje,
zwtaszcza duchowsg, i popierac dalsze ich ksztattowanie.

DZ 12. Czysto$¢ podjeta "dla Krdlestwa niebieskiego" (Mt 19,12), ktérg Slubujg osoby z konne, nalezy cenic
jako niezwykty dar taski. Ona bowiem w szczegdlny sposdb daje wolnos¢ ludzkiemu sercu (por. 1 Kor 7,32-
35), by bardziej rozgorzato mitoscig do Boga i wszystkich ludzi, dlatego czystos¢ jest osobliwym znakiem
ddébr niebieskich i bardzo odpowiednim srodkiem, ktéry utatwia osobom zakonnym ochocze poswiecenie
sie stuzbie Bozej i dzietom apostolstwa. W ten sposdb przypominajg one wszystkim wyznawcom Chrystusa
owe przedziwne zaslubiny ustanowione przez Boga, a majgce objawié sie w petni w przysztym Swiecie,
mocg ktorych Kosciot ma Chrystusa jako jedynego Oblubienica. Trzeba wiec, aby zakonnicy starajgc sie
dochowac wiernie swej profesji, zawierzyli stowom Pana, a ufni w pomoc Bozg, nie liczyli zuchwale na
wiasne sity, lecz praktykowali umartwienie i strzegli zmystdw. Niech réwniez nie zaniedbujg srodkow
naturalnych, ktére sprzyjajg zdrowiu ducha i ciata. Dzieki temu nie dadzg sie uwies¢ fatszywym doktrynom,
ktére chetpliwie dowodzg, ze catkowita powsciggliwosé jest niemozliwa lub dla rozwoju cztowieka
szkodliwa, a kierujac sie jakim$ duchowym instynktem, bedg odrzucaé wszystko, co naraza czystos¢ na
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niebezpieczenstwo. Ponadto niech wszyscy, a zwtaszcza przetozeni, pamietajg, ze tatwiej jest zachowac
czystosé, gdy wsrdd cztonkdw panuje prawdziwa mitosc braterska w zyciu wspolnym.

Poniewaz zachowanie doskonatej powsciggliwosci dotyka najskryciej gtebszych sktonnosci natury ludzkiej,
niech kandydaci nie przystepujg do $lubowania czystosci, ani niech nie bedg do niego dopuszczeni inaczej,
jak tylko po odbyciu prawdziwie wystarczajgcej proby i po dojsciu do nalezytej dojrzatosci psychicznej i
uczuciowej. Nalezy nie tylko przestrzec ich przed niebezpieczeristwami zagrazajgcymi czystosci, lecz rowniez
tak ich pouczy¢, zeby celibat Bogu poswiecony przyjeli takze jako Srodek rozwoju wtasnej osobowosci.

DZ 13. Dobrowolne ubdstwo obrane dla nasladowania Chrystusa, ktérego jest ono znakiem dzi$ zwtaszcza
bardzo cenionym, zakonnicy powinni pilnie praktykowac, a w miare potrzeby nawet w nowych formach je
wyrazaé. Dzieki niemu uczestniczy sie w ubdstwie Chrystusa, ktory bedac bogaty, dla nas stat sie ubogi, aby
nas ubostwem swym ubogaci¢ (por. 2 Kor 8,9, Mt 8,20). Gdy chodzi o ubdstwo zakonne, nie wystarczy by¢
uzaleznionym od przetozonych w uzywaniu dobr, ale trzeba, zeby zakonnicy i w rzeczywistosci, i w duchu
byli ubodzy, majacy skarby w niebie (por. Mt 6,20).

Niech wszyscy, kazdy w swoim obowigzku, uwazajg sie za podlegtych powszechnemu prawu pracy, a gdy
tym sposobem zdobywajg srodki konieczne do swego utrzymania i do prowadzenia swoich dziet, niech
odrzucg wszelkg nadmierng troske, a powierzg sie Opatrznosci Ojca niebieskiego (por. Mt 6,25).
Zgromadzenia zakonne moga przez swe konstytucje pozwolié, by cztonkowie zrzekli sie majatku rodzinnego
juz nabytego lub mogacego przypas¢ im w udziale. Same instytuty, biorgc pod uwage warunki miejscowe,
niech sie starajg dawac jak gdyby zbiorowe sSwiadectwo ubdstwa i chetnie z wtasnego majatku udzielajg na
inne potrzeby Kosciofa i na utrzymanie ubogich, ktdrych wszyscy zakonnicy powinni mitowa¢ w duchu
Chrystusowym (por. Mt 19,21, 25,34-46, Jk 2,15-16, 1 J 3,17). Prowincje i domy instytutow powinny jedne
drugim uzyczaé swoich dobr doczesnych, tak aby te, ktére sg lepiej zaopatrzone, pomagaty tym, co cierpig
niedostatek.

Chociaz instytuty zgodnie ze swymi regutami i konstytucjg majg prawo posiadania tego wszystkiego, co jest
niezbedne do ich utrzymania i do prowadzenia dziet, to jednak niech unikajg wszelkiego pozoru zbytku,
nieumiarkowanego zysku i gromadzenia majatku.

DZ 14. Zakonnicy przez profesje postuszenstwa poswiecajg catkowicie wole swojg Bogu, jakby skfadajac
ofiare z siebie, a przez to jednoczg sie trwalej i bezpieczniej ze zbawczg wolg Boga. Stad to za przyktadem
Jezusa Chrystusa, ktdry przyszedt aby petni¢ wole Ojca (por. J 4,34, 5,30, Hbr 10,7, Ps 39,9), a "przyjgwszy
postac stugi" (Flp 2,7) z tego, co wycierpiat, nauczyt sie postuszenstwa (Hbr 5,8) - zakonnicy, pobudzeni
przez Ducha Swietego, ulegaja z wiarg przetozonym, zastepujgcym Boga, i pod ich kierownictwem oddaja
sie postugiwaniu wszystkim braciom w Chrystusie, jak sam Chrystus przez swg ulegtos¢ dla Ojca stuzyt
braciom i oddat zycie swoje na okup za wielu (por. Mt 20,28, J 10,14-18). W ten sposdb wigzg sie oni coraz
Scislej z postugg Kosciota i usitujg dos¢ do miary petnego wzrostu dojrzatosci Chrystusowej (por. Ef 4,13).
Niech przeto zakonnicy w duchu wiary i umitowania woli Bozej ukazujg swym przetozonym, zgodnie z
przepisami reguty i konstytucji, pokorng ulegtos¢, wykorzystujac sity rozumu i woli, jak tez dary natury i taski
do wykonywania polecen i spetniania powierzonych im zadan w przekonaniu, ze sie przyczyniajg do
rozbudowy Ciata Chrystusowego wedle Bozego planu. Takie postuszernstwo zakonne nie tylko nie umniejsza
godnosci osoby ludzkiej, ale owszem, doprowadza jg do petnej dojrzatosci, pomnazajgc wolnos$¢ dzieci
Bozych. Przetozeni za$, jako majacy zdac sprawe z dusz sobie powierzonych (por. Hbr 13,17), sami ulegli
woli Bozej w petnieniu swego zadania, niech wiadze swojg sprawujg w duchu stuzenia braciom, tak zeby
przez to wyrazi¢ owg mito$¢, jakg Bog ich mituje. Niech podwtadni kierujg jako dzieémi Bozymi i z
szacunkiem naleznym osobie ludzkiej starajg sie o to, aby ich postuszenstwo byto dobrowolne. Dlatego
niech zostawig im nalezng wolnos¢ szczegdlnie co do sakramentu pokuty i kierownictwa sumienia. Niech do
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tego wdrazajg podwtadnych, azeby w petnieniu obowigzkéw i w podejmowaniu zadan wspdtpracowali
przez postuszeidstwo aktywne i z poczuciem odpowiedzialnosci. Niech wiec przetozeni chetnie stuchajg
zdania cztonkéw i pobudzajg ich do wspdlnego wysitku dla dobra instytutu i Kosciofa, jednak bez ujmy dla
swojej wtadzy decydowania i nakazywania tego, co nalezy czyni¢. Niech Kapituty i Rady wiernie petnig
obowigzki powierzone im w zarzadzie i niech na swéj sposéb wyrazajg wspdlny udziat i troske wszystkich
cztonkdéw o dobro catej spotecznosci.

DZ 15. Zycie wspdlne na wzdr Kosciofa pierwotnego, w ktérym mndéstwo wierzacych byto jednym sercem i
jedna duszg (por. Dz 4,32), podtrzymywane nauky ewangeliczng, $wietg liturgig, a zwtaszcza Eucharystig -
ma dalej trwa¢ w modlitwie i wspdlnocie tego samego ducha (por. Dz 2,42). Zakonnicy, jako cztonki
Chrystusa, w obcowaniu braterskim powinni wzajemnie sie wyprzedza¢ w okazywaniu czci (por. Rz 12,10),
jeden drugiego brzemiona noszac (por. Gal 6,2). Skoro bowiem mito$¢ Boza rozlana jest w sercach przez
Ducha Swietego (por. Rz 5,5), wspdlnota zakonna, jako prawdziwa rodzina zgromadzona w imie Pana, cieszy
sie Jego obecnoscig (por. Mt 18,20). Mitos¢ za$ jest wypetnieniem prawa (por. Rz. 13,10) oraz weztem
doskonatosci (por. Kol 3,14) i wiemy, ze dzieki niej przeszliSmy ze $mierci do zycia (por. 1 J 3,14). Ponadto
jednos¢ braterska daje swiadectwo przyjscia Chrystusa (por. J 13,35, 17,21) i jest zrodtem wielkiej sity
apostolskiej.

Zeby za$ miedzy cztonkami byt éciélejszy wezet braterstwa, nalezy tych, ktdrych nazywa sie konwersami,
pomocnikami, czy jeszcze inaczej, zwigza¢ mocno z zyciem i dzietami wspdlnoty. Jezeli okolicznosci
naprawde nie wymagajg innego rozwigzania, trzeba dotozy¢ staran, zeby w instytutach zenskich
doprowadzi¢ do jednej tylko kategorii siéstr. A wéwczas nalezy zachowa¢ tylko takg réznice wsréd oséb,
jakiej wymaga rozmaitos$¢ dziet do ktérych siostry sg przeznaczone z tytutu czy to specjalnego powotania
Bozego, czy tez szczegdlnych zdolnosci. Meskie zas klasztory oraz instytuty w czesci tylko kleryckie moga,
zgodnie ze swym charakterem, przyjmowaé wedtug konstytucji duchownych i laikéw na réownych
warunkach, z rGwnymi prawami i obowigzkami, wyjawszy te, ktére wyptywaja z wyzszych swiecen.

DZ 16. Klauzura papieska mniszek oddanych wytgcznie zyciu kontemplacyjnemu ma by¢ zachowana w swej
mocy, lecz nalezy jg przystosowac do warunkdw czasu i miejsca, znoszac, po wystuchaniu zdania odnosnych
klasztorow, zwyczaje przestarzate. Natomiast inne mniszki, oddajgc sie na mocy reguty zewnetrznym
dzietom apostolstwa, majg by¢ wyjete spod klauzury papieskiej, aby mogty lepiej petnié¢ powierzone im
obowigzki apostolstwa, zachowujgc jednak klauzure wedtug przepisdw konstytucji.

DZ 17. Ubidér zakonny, jako znak konsekracji, powinien by¢ prosty i skromny, ubogi i réwnoczesnie
estetyczny, a ponadto zgodnie z wymaganiami higieny przystosowany do warunkdéw czasu i miejsca oraz do
potrzeb postugiwania. Ubiér zas tak zakonnikdéw, jak i zakonnic, ktory nie odpowiada tym normom, nalezy
zmienic.

DZ 18. Przystosowana odnowa instytutéw zalezy najbardziej od formacji cztonkéw. Dlatego ani zakonnikow
bez Swiecen, ani zakonnic nie mozna bezposrednio po nowicjacie przeznaczac do dziet apostolskich, lecz ich
formacje zakonng i apostolskg, naukowgq i techniczng, nawet po uzyskaniu stosownych tytutow, nalezy
odpowiednio w dalszym ciggu prowadzi¢ w domach do tego przeznaczonych.

Zeby jednak przystosowanie zycia zakonnego do wymagan naszych czaséw nie byto tylko powierzchowne,
zeby tez ci, co wedtug swego wtasciwego celu oddajg sie apostolstwu zewnetrznemu, nie okazali sie
niezdatnymi do petnienia swego zadania, nalezy ich - biorgc pod uwage zdolnosci intelektualne i wrodzone
przymioty kazdego - odpowiednio zapoznaé z panujgcymi w obecnym zyciu spotecznym obyczajami oraz
kategoriami wartosciowania i myslenia. Przy formacji tak nalezy dba¢ o harmonijne powigzanie jej
czynnikéw, aby sie przyczynita do jednosci zycia samych cztonkédw. Nastepnie niech zakonnicy przez cate
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zycie starajg sie troskliwie doskonali¢ te kulture duchowg, naukowsq i techniczng, a przetozeni - w miare
moznosci - niechaj im dadzg do tego sposobno$é, zapewnig pomoce i czas. Jest tez obowigzkiem
przetozonych troszczy¢ sie o to, zeby dyrektorzy, kierownicy duchowni i profesorowie byli jak najlepiej
dobrani i starannie przygotowani.

DZ 19. Przy zaktadaniu nowych instytutéw trzeba powaznie rozwazy¢, czy sg one konieczne lub
przynajmniej bardzo pozyteczne, jak rowniez czy istnieje mozliwos¢ ich rozwoju, aby wbrew roztropnosci
nie powstawalty instytuty nieuzyteczne badz nie majace dostatecznych sit zywotnych. W szczegdlny sposdb
w Kosciofach nowo zatozonych nalezy popieraé i uprawiaé formy zycia zakonnego, ktére uwzgledniaja
wrodzony charakter i obyczaje mieszkaricéw, jak tez zwyczaje i warunki miejscowe.

DZ 20. Instytuty powinny wiernie zachowac i rozwija¢ dzieta sobie wtasciwe, a wzigwszy pod uwage pozytek
catego Kosciota i poszczegdlnych diecezji, przystosowaé je do potrzeb czasu i miejsca, uzywajac
odpowiednich, nawet nowych srodkéw, a odstepujgc od dziet, ktdore dzis mniej odpowiadajg duchowi i
wihasciwemu charakterowi instytutu. Ducha misyjnego nalezy w catej petni utrzymywac¢ w instytutach
zakonnych i wedtug charakteru kazdego z nich dostosowaé¢ do obecnych warunkéw tak, aby gtoszenie
Ewangelii wszystkim narodom stawato sie bardziej skuteczne.

DZ 21. Tym natomiast instytutom i klasztorom, ktdre - po zasiegnieciu opinii zainteresowanych ordynariuszy
miejscowych - zdaniem Stolicy Swietej nie budzg uzasadnionej nadziei dalszego rozwoju, nalezy zabronic¢
przyjmowania w przysztosci nowicjuszow i, jezeli to mozliwe, przytaczyc je do innego instytutu lub klasztoru
bardziej zywotnego, ktdry niewiele sie rézni co do celu i ducha.

DZ 22. Instytuty i klasztory samoistne, o ile to bedzie wskazane i uznane przez Stolice $wietg, niech
popierajg miedzy sobg zaktadanie federacji - jezeli w jakis sposdb nalezg o tej samej rodziny zakonnej albo
unii - jezeli majg prawie takie same konstytucje i zwyczaje i ten sam duch je ozywia, zwtaszcza gdy sg zbyt
mate, albo zrzeszen - jezeli oddajg sie tym samym lub podobnym dzietom zewnetrznym.

DZ 23. Nalezy popiera¢ Konferencje czy Rady przetozonych wyzszych erygowane przez Stolice $wietg, ktore
moga sie bardzo przyczynié¢ do petniejszego osiggniecia celu poszczegdlnych instytutédw, do podtrzymania
skuteczniejszej wspotpracy dla dobra Kosciota, do sprawiedliwszego rozmieszczenia pracownikéw
ewangelicznych na okreslonym terytorium, jak réwniez do zatatwienia wspdlnych spraw zakonnych przez
ustalenie odpowiedniego sposobu porozumienia i wspdtpracy z Konferencjami Biskupimi co do petnienia
apostolstwa. Tego rodzaju konferencje mozna ustanawiac réwniez dla instytutow swieckich.

DZ 24. Kaptani i wychowawcy chrzescijafiscy powinni czyni¢ powazne wysitki, aby przez powotania zakonne,
wiasciwie i starannie dobrane, przyczyni¢ sie do nowego przyrostu, odpowiadajgcego w zupetnosci
potrzebom Kosciota. Réwniez w zwyczajnym gtoszeniu stowa Bozego nalezy czesciej poucza¢ o radach
ewangelicznych i o wyborze stanu zakonnego. Rodzice, starajac sie o chrzescijanskie wychowanie swych
dzieci, niech powotanie zakonne w ich sercach pielegnujg i strzegg go. Instytutom natomiast - celem
budzenia powotan - przystuguje prawo podawania wiadomosci o sobie i poszukiwania kandydatdow, byleby
dziato sie to z nalezytg roztropnoscig i zgodnie z normami wydanymi przez Stolice $wietg i ordynariuszy
miejscowych. Niech jednak osoby zakonne pamietajg, ze przyktad ich wtasnego zycia jest najlepszym
zaleceniem instytutu i zachetg do obrania zycia zakonnego.

DZ 25. Instytuty, dla ktérych wydaje sie te normy dotyczgce przystosowanej odnowy, niech sercem
ochoczym odpowiedzg Bozemu wezwaniu oraz postannictwu, jakie majg do spetnienia w Kosciele w
obecnych czasach. Swiety Sobdr bowiem wysoko ceni rodzaj ich zycia - dziewiczego, ubogiego i
postusznego, ktérego wzorem jest sam Chrystus Pan, i mocng pokfada nadzieje w tak owocnej ich pracy, czy
to ukrytej, czy widocznej. Niech wiec wszyscy zakonnicy nieskazong wiarg, mitosciag Boga i blizniego,

Rok powotan do szpitalnictwa | Temat 1 -



ODNOWA NASZEGO ZYCIA KONSEKROWANEGO

umitowaniem krzyza i nadziejg przysztej chwaty szerzg w catym swiecie dobrg nowine Chrystusowg, aby ich
Swiadectwo jawne byto wszystkim i aby chwalony byt Ojciec nasz, ktéry jest w niebie (por. Mt 5,16). W ten
sposdb, za przyczyna najstodszej Bogurodzicy Dziewicy Maryi, "ktérej zycie jest wzorem dla wszystkich", z
kazdym dniem bedg robili wieksze postepy i przynosili coraz obfitsze owoce zbawienia.

To wszystko, co wyrazone zostato w niniejszym Dekrecie, w catosci i w szczegdtach zyskato uznanie Ojcow
Swietego Soboru. A My, na mocy udzielonej Nam przez Chrystusa wtadzy apostolskiej wraz z Czcigodnymi

Ojcami w Duchu Swietym to zatwierdzamy, postanawiamy i ustalamy i te postanowienia soborowe
polecamy ogtosié na chwate Boza.

W Rzymie, u Swietego Piotra, dnia 28 pazdziernika roku 1965.

Ja, PAWEL, Biskup KoSciota Katolickiego.

PYTANIA do refleks;ji

1. Czy w petni zyje charyzmatem szpitalnictwa na wzér sw. Jan Bozego i jestem prawdziwym swiadkiem
Chrystusa w $wiecie?

2. Jako bonifrater, w jaki sposéb przyczyniam sie do promowania powotan w mojej wspodlnocie?
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