
Porque João não tinha medo de denun-
ciar os vícios das altas classes da so-
ciedade, foi investigado pela inquisição, 
mas foi ilibado em 1533. Mais tarde tra-
balhou em Córdova e depois em Gra-
nada onde organizou a Universidade de 
Baeza, a primeira de vários estabeleci-
mentos de ensino dirigidos por padres 
diocesanos que se dedicavam a ensinar 
e orientar espiritualmente os jovens.

Foi próximo e amigo de vários santos, 
como S. Francisco Bórgia, Sto. Inácio 
de Loyola, S. João de Deus, S. João da 

Cruz, S. Pedro de Alcântara e Sta. Teresa de Ávila. 
Entre estes destacamos S. João de Deus:  ao ouvir 
o seu sermão no dia de S. Sebastião, João Cidade, 
mais tarde S. João de Deus, converte-se definitiva-
mente ao serviço dos mais pobres.

Foi beatificado em 1894, canonizado em 1970 e 
declarado doutor da Igreja a 7 de outubro de 2012.
S. João de Ávila sabia que a vida de um cristão 
não pode contradizer a boa nova de Jesus Cristo. 
Encorajou os cristãos a viver a sua fé de coração.

ORAÇÃO
Senhor Deus, todo poderoso,

Que de entre os seus fieis elegeste  
S. João de Ávila

Para que manifestasse aos seus irmãos
O caminho que conduz a ti,

Concede-nos que o seu exemplo  
nos ajude

A seguir Jesus Cristo, nosso mestre,
Para que consigamos alcançar um dia,

Juntamente com os nossos irmãos,
A glória do teu reino eterno.

Por nosso Senhor, Jesus Cristo,  
Teu Filho, Ámen.
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PAI NOSSO 
Pai Nosso, que estais no Céu

santificado seja o vosso Nome, 
venha a nós o vosso Reino, 
seja feita a vossa vontade 

assim na terra como no Céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas 

assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido, 
e não nos deixeis cair em tentação,  

mas livrai-nos do Mal. Ámen

AVÉ-MARIA
Avé-Maria, cheia de graça,

O Senhor é convosco,
Bendita sois vós entre as mulheres,

e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus.

Santa Maria, Mãe de Deus,
Rogai por nós pecadores, 

Agora e na hora da nossa morte. 

Ámen

Que o seu 
exemplo nos 

ajude a seguir 
Jesus Cristo.

S. João de Ávila Nascido em Castela, uma 
das regiões espanholas, João foi enviado aos 14 
anos para a Universidade de Salamanca para estu-
dar Direito. Mais tarde mudou-se para Alcalá, onde 
estudou filosofia e teologia antes da sua ordenação 
como padre diocesano. 

Depois dos pais de João terem morrido e lhe terem 
deixado como único herdeiro uma considerável for-
tuna, ele distribuiu o seu dinheiro pelos pobres. Em 
1527 viajou para Sevilha esperando tornar-se um 
missionário no México. No entanto, o Arcebispo de 
Sevilha convenceu-o a ficar e a espalhar a fé cristã 
na região da Andaluzia. Durante 9 anos de trabalho 
nessa região, João de Ávila desenvolveu uma repu-
tação não só de pregador que prendia a atenção de 
quem o escutava, mas também de um perspicaz 
orientador espiritual e um sábio confessor.


