OBJECCAO DE CONSCIENCIA

1. O conceito de “objeccéo de consciéncia”

1.1. Definicé@o. A objeccdo de consciéncia é a recusa de cumprir uma prescricao legal,
cujas consequéncias sdo consideradas contrarias as proprias conviccdes ideoldgicas, morais
ou religiosas.

A objeccdo consiste na recusa, por parte do individuo, por motivos de consciéncia, de se
submeter a um comportamento que, em principio, seria juridicamente exigivel (quer a
obrigacdo provenha directamente de uma norma, quer derive de um contrato).

O objector pretende omitir um comportamento previsto pela lei e pede que tal omissédo
Ihe seja permitida. A objeccdo de consciéncia, entendida em sentido rigoroso, ndo pde em
questdo a lei enquanto tal, embora implicitamente denuncie a sua imoralidade, nem constitui
um programa articulado de resisténcia ou contestacdo (dissensédo ou desobediéncia civil).
Caracteristica saliente da objec¢do de consciéncia € o assumir, em primeira pessoa, sem
envolver outros sujeitos, as consequéncias que derivam da objeccdo. A objeccdo de
consciéncia consiste em afirmar o primado da consciéncia em relacdo a autoridade e a lei, o
direito do individuo a avaliar se o que Ihe é pedido é compativel com os principios morais em
que sente dever inspirar 0 seu comportamento.

1.2. Nocédo ética. No plano puramente ético, a objeccdo de consciéncia constitui a
formalizacdo de um primado da consciéncia sobre a lei que o proprio legislador reconhece
poder ndo interpretar o bem comum. Mas, precisamente por isso, além de ser uma indiscutivel
conquista de civilizacdo, tolerancia e democracia, ela corre o risco de se apresentar como uma
fraqueza intrinseca da lei a qual reconhece, na sua prépria ratio, que ndo interpreta
plenamente o bem de todos os cidaddos prevendo, no seu proprio ambito, a possibilidade de
uma legitima desobediéncia.

A objeccdo actua o principio da liberdade de consciéncia e garante uma liberdade de
opinido coerente com as acgdes, em que as obrigacOes legais incidem em convicgoes
arraigadas e profundas da pessoa. Por conseguinte, objector ndo é simplesmente alguém que
evita enfrentar um problema, mas uma pessoa que, atraves do exercicio da objeccdo de
consciéncia, quer promover um valor ou um principio.

1.3. Nogao juridica. Juridicamente, a objeccdo de consciéncia prevé:
. aobrigacdo de adoptar um determinado comportamento previsto por uma lei;

. aexisténcia de um valor fundamental ndo respeitado pela mesma lei e que se
encontra, relativamente a lei, numa relacdo de causalidade (conexao causal);

. aisencdo, por parte da lei, da obrigacao de adoptar tal comportamento.
Tal instituto aplica-se as normas juridicas especificas que o prevéem e que, em geral, se
referem:
. aobrigatoriedade do servi¢o militar;
« aexperimentacdo animal;
. ainterrupcdo voluntaria da gravidez;
« as praticas de reproducdo assistida;



. as intervencdes suspensivas de terapias vitais (incluindo as previstas nas
directivas antecipadas).

A objeccdo de consciéncia € considerada um direito subjectivo da pessoa. Se a pessoa
tem o direito de ndo ser coagida a agir contra a sua propria consciéncia, uma sociedade justa
ndo impde constrangimentos desse tipo.

Por conseguinte, a objeccdo de consciéncia ndo é um facto juridico pelo facto de ser
reconhecido pela lei, mas € reconhecido pela lei porque o respeito pela propria identidade, tal
como declarou o Tribunal Constitucional Italiano, em 1991, é um direito inalienavel de todo o
individuo... A consciéncia ndo pode ser vinculada, pode apenas ser disciplinada pela lei, pois
“a faculdade da objeccdo de consciéncia nasce da liberdade e dignidade da pessoa humana,
ndo se fundando, por conseguinte, numa disposicdo puramente subjectiva, mas na mesma
natureza do homem, e exige que o ser humano ndo seja forcado a agir contra a sua prépria

consciéncia”™.!

Deve-se portanto afirmar que a consciéncia ndo é o lugar do opinével, onde cada um
exprime as suas avaliacOes subjectivas, ligadas a mudanca dos tempos, mas o lugar onde se
tem a percepcdo de um valor objectivo e universal. Por conseguinte, ndo é correcto pensar na
objeccdo de consciéncia apenas numa dimenséo individual da existéncia, como se enfrentar os
problemas éticos fosse simplesmente uma questao privada e pessoal.

E necessario, porém, acrescentar que um Estado que respeitasse sempre esta relacdo
intima e privilegiada do homem consigo proprio e previsse para cada lei que vincule e obrigue
os cidaddos a adoptarem um certo comportamento, uma norma que, em nome da liberdade de
consciéncia, permitisse desrespeitar aquilo que a norma juridica impde, tornaria vao o seu
proprio papel e anularia o ordenamento juridico, dai resultando que os cidaddos voltariam a
comportar-se sem regras. Pelo contrario, precisamente porque os temas a que se faz referéncia
guando se fala em objeccdo de consciéncia estdo inseridos na dimensdo publica das opcdes
politicas e ndo é possivel confiar apenas na dimensdo subjectiva da consciéncia para justificar
0 desrespeito da lei. E necessario que a referéncia da nossa consciéncia seja algo também
objectivamente relevante. Por outras palavras, é necessario dar um fundamento objectivo a
objeccdo de consciéncia e este fundamento consiste no facto que a consciéncia se rebele nédo
com base apenas numa percepcdo subjectiva, mas tendo por base um sistema de valores
definido pelo ordenamento juridico.

E aqui que se recupera a dimensdo objectiva: a consciéncia do individuo é interpelada
por um valor que diz respeito a esséncia, aos fundamentos da convivéncia civil. Para
desobedecer a lei e pretender que isso seja justificado pela propria lei é preciso que tal
desobediéncia respeite um valor muito grande, tdo grande que tenha objectivamente
significado ndo s6 para cada individuo que deseja propor a objec¢do, mas seja reconhecido
como fundamental pela mesma logica do ordenamento que fixa a norma vinculante, como,
por exemplo, o valor da vida.

2. Objeccéo de consciéncia e normas juridicas

! Leone S., Privitera S., Dizionario di Bioetica, Citta Nuova, 2004.

2 Cf. CASINI Marina, L’obiezione di coscienza: significato giuridico, in: “Obiezione di coscienza scelta per la
vita” [A objeccdo de consciéncia: significado juridico, in: «Objeccdo de consciéncia, uma escolha para a
vida»], Mildo, 23 de Novembro de 2008



Nalguns paises, a objeccdo de consciéncia é reconhecida pelas leis que regulam
especificamente certos comportamentos (por exemplo, as que despenalizam ou legalizam o
aborto). Noutros paises, considera-se que a objeccao de consciéncia é directamente tutelada
pela Constituicdo, ou por uma lei fundamental, e a resolucdo dos possiveis conflitos é
confiada aos tribunais.

Até a aprovacdo, pelo Conselho da Europa, da resolu¢do 1763, em 7 de Outubro de
2010 (“O direito a objeccao de consciéncia na prestacdo de cuidados de saude garantidos por
lei” — assisténcia médica legal), ndo existia qualquer previsdo de objecdo de consciéncia a
nivel institucional, mas apenas individual.

Com tal documento, afirma-se, pela primeira vez, que “nenhum hospital, entidade
juridica ou pessoa pode ser objecto de pressdes, ser responsabilizado, forcado ou sofrer
discriminacges de tipo algum por se terem recusado a ser a sede, executar ou ajudar a
uma interrupc¢do de gravidez, um aborto espontaneo induzido, um acto eutandsico, ou
qualquer outra accédo que pudesse causar a morte de um feto ou de um embrido, sejam
quais forem as razfes” (art. 1).

E com base neste principio, a mesma resolu¢do, confirmando “a obrigacdo dos Estados
membros de garantirem o acesso aos cuidados médicos, protegerem o direito a saude e a
obrigacao de assegurarem o respeito pelo direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e
de religido dos profissionais da salde, convida os Estados membros do Conselho da Europa a
elaborarem normativas especificacGes para definir e controlar a objec¢cdo de consciéncia em
matéria de assisténcia clinica e servicos médicos” (art. 4), “que garantam o direito a objec¢do
de consciéncia relativamente a participacdo nos procedimentos médico em questdo” (art. 4.1).

Como se sabe, as resolugdes e recomendagdes ndo obrigam juridicamente os
Parlamentos e os Governos a observa-las, mas representam um acto de orientacdo para 0s
Paises membros, assumindo uma significativa importancia cultural.

2.1. Documentos internacionais. O direito a objec¢do de consciéncia é reconhecido em
documentos internacionais importantes, nomeadamente:

. Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, Assembleia-Geral das Nagdes
Unidas, 10 de Dezembro de 1948. O art. 18 estabelece que ‘“‘toda a pessoa tem
direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religiao™.

. Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos, Assembleia-Geral das
Nacdes Unidas, Nova lorque, 12 de Dezembro de 1966.

. Convengdo Europeia para a proteccdo dos Direitos do Homem e das
Liberdades Fundamentais, adoptada pelo Conselho da Europa, a 4 de
Novembro de 1950. No art. 9 reafirma-se o direito de toda a pessoa a liberdade
de pensamento, consciéncia e religido.

« A Resolugdo sobre a Objeccdo de Consciéncia nos Estados-Membros da
Comunidade, adoptada pelo Parlamento Europeu, em Estrasburgo, a 19 de
Janeiro de 1994 (A3-09411/93), recorda que a objeccdo de consciéncia € um
verdadeiro direito subjectivo que deriva dos direitos do homem e das
liberdades fundamentais.

2.2. Nocdo Deontoldgica. Em sentido mais amplo, porém, é necessario identificar uma
outra forma de objeccdo que mais oportunamente talvez se pudesse chamar clausula de
consciéncia, e que se refere a todas as situacdes que, especialmente no ambito clinico,
legitimam, no plano especificamente ético (apesar de ndo estarem formalmente previstas por



uma norma juridica), a recusa de um certo comportamento por razdes de consciéncia. Tal
legitimacdo baseia-se ndo sO na propria natureza da “consciéncia moral”, mas também em
Documentos e DeclaragBes Universais, como acima se disse.

Em virtude dessa legitimacao, a consciéncia do profissional tem o direito-dever de nao
tomar parte em praticas que contrastem com as suas convic¢des de consciéncia. Nesse
sentido, podemos citar algumas passagens do Cadigo de Deontologia dos Médicos Italianos,
que, com formulagdes analogas, se encontram também em Cddigos Deontologicos de muitos
outros Paises:

“O médico, ao qual sejam solicitadas prestacdes que estejam em conflito com a sua consciéncia
ou com as suas convicgdes clinicas, pode recusar-se a prestar a sua ac¢do — a ndo ser que essa sua
recusa provoque um dano sério e imediato a saude da pessoa assistida — e deve fornecer ao cidadao

todas as informacdes e esclarecimentos Gteis”. *

Esta afirmacdo, como se Vé:
«+ prescinde de uma legitimago juridica explicita que preveja formalmente a sua
aplicacdo;
. afecta em primeiro lugar a responsabilidade do profissional o qual assume
(também perante lei) todas as eventuais consequéncias da sua recusa;

. deve ser adequadamente motivada, ndo podendo justificar-se com base
simplesmente numa recusa subjectiva e arbitraria. Em todo o caso, nunca deve
ser prejudicial para a satde da pessoa assistida.

Apesar das recentes afirmacdes da Resolugcdo 1763 do Conselho da Europa acima
citadas, a qual, abrindo embora a reflexdo a perspectivas mais amplas, ndo constitui ainda
uma verdadeira mudanca: actualmente, a objecdo de consciéncia propriamente dita é
considerada, pela sua natureza, “pessoal”, ndo podendo aplicar-se as instituicGes. Assim
sendo, a “clausula de consciéncia” poderia também ter uma extensdo institucional e as
entidades religiosas, por exemplo, poderiam constitutivamente excluir das proprias
actividades aquelas que, pela sua natureza, estivessem em evidente contraste com 0 Sseu
carisma institucional.

No entanto, este facto, ndo constituindo um elemento especificamente previsto pela
legislacdo, pode expor a instituicdo a delicados problemas de conflitualidade com o Estado,
no caso de estas intervengdes serem consideradas como “obrigatorias” para a mesma
instituicdo. Neste sentido, nos casos de atraso na elaboracdo das regulamentacdes
culturalmente inovadoras, o problema deve ser resolvido com base em acordos especificos,
praticas ou convencgdes locais com 0s quais 0 Estado se compromete a respeitar o carisma
institucional, ndo exigindo & entidade juridica a obrigatoriedade das intervengdes em causa.

Porém, € necessario recordar que as Obras da Ordem estéo ao servico da vida e da saude
em todas as fases da existéncia humana; colocam a pessoa no centro da sua propria ac¢ao
assistencial adoptando um modelo de gestdo fundado no reconhecimento e no respeito da
dignidade inviolavel de todo o ser humano e inspirado nos principios de justica e equidade. Se
a objeccdo actua o principio da liberdade de consciéncia e garante uma liberdade de opiniédo
coerente com as acgOes, nos ambitos em que as obrigagdes legais incidem sobre convicgdes
arraigadas e profundas da pessoa, as Instituicdes da Ordem devem aproveitar todas as
ocasides para se fazerem porta-vozes junto dos Estados no sentido de encontrar estratégias
que admitam o recurso nédo so6 ao direito individual, mas também institucional, a objeccéo de

® Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici, Codice di deontologia professionale [Federacdo Nacional das
Ordens dos Médicos, Cdodigo de Deontologia Profissional], (2006) art. 22.



consciéncia, permitindo assim o trabalho de uma organizagédo que, enquanto tal, recusa alguns
imperativos juridicos contrarios a afirmacédo da vida.

A missdo da Ordem Hospitaleira de S. Jodo de Deus representa uma op¢éao de coeréncia
e fidelidade; esta s6 pode ser extremamente dificil e exigente, sobretudo quando quer
evidenciar que o acto final da consciéncia consiste em assumir responsabilidades, ndo s6 no
plano pessoal mas também institucional. No momento actual, dominado pelo progresso
tecnologico e por uma mentalidade utilitarista que tende frequentemente a esconder-se por
detras de algumas afirmagdes de “direito”, o suporte de Comissdes de Bioética pode
representar para as Obras da Ordem um valido apoio para elaborar documentos que exprimam
juizos claros e motivados sobre questdes de consciéncia, relativamente a problemas que
dizem respeito a vida.

Deste modo, a objeccdo de consciéncia pode verdadeiramente sair do seu significado
negativo de recusa de algo, embora injusto, para se traduzir numa atitude propositiva e
afirmativa de um valor, de uma visao ideal, que ndo se refira apenas a escolhas individuais,
mas se torne parte integrante do caminho de testemunho do Carisma da Hospitalidade.

3. O pensamento da Igreja

3.1. Fundamentos biblicos. A primeira e mais importante referéncia biblica encontra-se
nos Actos dos Apostolos: “Proibimo-vos formalmente de ensinardes nesse nome, mas vos
enchestes Jerusalém com a vossa doutrina e quereis fazer recair sobre nés o sangue desse
homem”. Mas Pedro e os Apdstolos responderam: “Importa mais obedecer a Deus do que aos
homens” (Act 5, 29). A histdria refere-se a um episddio narrado nos versiculos anteriores, que
descrevem a libertacdo milagrosa, operada por um anjo, de Pedro e de outros apéstolos que
estavam presos. Logo depois eles comegam a pregar, desafiando a proibi¢do do Sinédrio, o
mesmo que tinha ordenado a sua prisdo. Toda a atencdo do autor sagrado é focalizada na
afirmacdo lapidaria — “Importa mais obedecer a Deus do que aos homens” — e nas
consequéncias que semelhante oposicdo entre autoridade divina e autoridade humana pode
ter.

Na realidade, o tema ndo é novo nem nos Actos dos apdstolos, nem, mais em geral, na
Sagrada Escritura, nem mesmo na literatura ndo biblica. Pelo que diz respeito aos Actos, ja no
capitulo anterior aparece 0 mesmo tema, quando Pedro e Jodo, formalmente proibidos de
falarem sobre Jesus, respondem: ““Julgai vos mesmos se é justo, diante de Deus, obedecer a
vos primeiro do que a Deus” (Act 4, 19). Com a mesma forga, mas com diferente formula
narrativa, tal conflito entre obediéncia a autoridade humana e a divina, mesmo se devesse
comportar sofrimento, encontramo-la no Livro de Daniel, quando trés criangas correm o risco
de serem queimadas na fornalha por afirmarem a propria fé em Deus (Cf. Dan 3, 18). Por outro
lado, a histéria dos Macabeus, assim como também a experiéncia de muitos profetas,
constituem um testemunho vivo de uma concepcdo muito clara do pensamento de Israel.
Assim, quando os apostolos se apelam a tal critério de discernimento, provocam sérios
embaracos ao Sinédrio, dado que se referem a uma obediéncia interior a Lei de Deus, isto €,
precisamente aquilo que os mestres de Israel ensinavam.

Mas, como dizia, tal conflitualidade de obediéncia esta também presente na literatura
em geral. As referéncias mais conhecidas a este respeito sdo as de Antigono (440 e seguintes)
e da Apologia de Socrates que, com toda a probabilidade, Lucas conhecia. Neste sentido, a



afirmacdo dos discipulos ligava-se a doutrina biblica muito rigorosa, mas fundamentava-se
também no bom senso comum amplamente partilhado.

3.2. Magistério. A doutrina moral catolica sobre a objeccao de consciéncia foi proposta
autorizadamente pela enciclica Evangelium Vitae, de Jodo Paulo Il. As leis injustas, como as
que tornam legal o aborto ou a eutanasia, “geram uma grave e precisa obrigacao de opor-se a
elas através da objeccdo de consciéncia”, quando para isso for “preciso recorrer aos
principios gerais referentes a cooperacdo em ac¢des moralmente mas” (n. 73). ““Recusar a
propria participacdo para cometer uma injustica constitui ndo s6 um dever moral, mas
também um direito humano fundamental. Se assim ndo fosse, a pessoa seria constrangida a
realizar uma accdo intrinsecamente incompativel com a sua dignidade e, desse modo, ficaria
radicalmente comprometida a sua propria liberdade, cujo auténtico sentido e fim residem na
orientacdo para a verdade e o bem. Trata-se, pois, de um direito essencial que, precisamente
como tal, deveria estar previsto e protegido pela propria lei civil. Nesse sentido, a
possibilidade de alguém se recusar a participar na fase consultiva, preparatéria e executiva
de semelhantes actos contra a vida, deveria ser assegurada aos médicos, aos outros
profissionais de salde e aos responsaveis pelos hospitais, clinicas e casas de saude. Quem
recorre a objeccdo de consciéncia deve ser salvaguardado ndo apenas em relacéo a sangoes
penais, mas ainda a quaisquer danos, nos planos legal, disciplinar, econémico e
profissional’ (n. 74).

3.3 Carta de Identidade da Ordem. No sulco da doutrina do magistério, também este
documento fundamental da Ordem enfrenta o problema, afirmando: “Uma situacao especial
pode verificar-se no caso de a lei poder ser contraria a identidade e aos valores que a
Instituicdo promove; neste caso, baseando-nos no pluralismo que queremos promover na
sociedade, recorremos a nossa objec¢do de consciéncia quanto a aplicacdo da lei na nossa
Obra™ (5.3.5.2). A formulacdo é propositadamente genérica e exortativa, porque tem em conta
as leis em vigor nos diferentes Paises. Reafirma-se, no entanto, o ponto fundamental do dever
de recorrer a objec¢do de consciéncia quanto a aplicacdo de leis intrinsecamente injustas em
relacdo a vida humana. Mais delicado é o problema inerente as “obras” da entidade juridica na
qual tal objeccdo deve ser invocada. De facto, como se disse acima, tal instituto juridico
permanece sempre um direito de cada individuo, e ndo da instituicdo. Apesar disso, com a
Resolucdo 1763/2010 do Conselho da Europa, abrem-se contudo novos espagos de reflexao,
ndo s6 para sancionar mais claramente acordos que podem regular entre o Estado e uma
Provincia ou uma Casa da Ordem a possibilidade de ndo executar acdes objectivamente
desrespeitosas da vida humana, mas também para promulgar documentos que sustentem
culturalmente quanto afirmado na referida Resolugéo.

Por conseguinte, ndo existe até hoje uma objeccdo de consciéncia “institucional”, mas
sO eventuais acordos que podem regular, entre um Estado e uma Provincia, ou uma Casa da
Ordem, a possibilidade de ndo serem por elas executados actos objectivamente desrespeitosos
da vida humana.

Tais acordos devem ter em considera¢do quanto estabelecido no ponto 5.2.1.4. do
referido documento da Ordem, sobre a Liberdade de consciéncia: ““O direito a liberdade de
consciéncia, afirmado no artigo 18 da Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, foi
assumido pela maioria das Constituicdes dos Estados modernos e € exigido para a
autocompreensdo da sua existéncia como dom e como projecto a realizar. Deste ambito, ndo
se exclui a dimenséo religiosa da existéncia. Neste caso, devemos recordar que a Declaracéo
Dignitatis Humanae, do Concilio Vaticano Il, comega precisamente por afirmar que “a
pessoa tem direito a liberdade religiosa”.



O exercicio de tal liberdade continua a estar, naturalmente, condicionado pelo principio
geral da responsabilidade pessoal e social, isto é, pelo facto de cada homem ou grupo social
serem obrigados a ter em conta os direitos dos outros e 0s deveres para com 0s outros e 0 bem
comum. Estes limites concretizam-se na exigéncia de um ordenamento juridico que tutele
concretamente tal liberdade religiosa e defenda de um proselitismo injusto.

4. Limites e extensdo da objeccéo: a “cooperacdo para o mal”

Embora no desejo de praticar (por parte do operador) e respeitar (por parte do
legislador) a objeccdo de consciéncia ou de aplicar da melhor maneira a “clausula de
consciéncia”, varias situacfes concretas se apresentam na realidade quotidiana, nas quais a
pessoa se encontra confrontada com conflitos comportamentais. Por exemplo, um informador
cientifico, entre os diferentes medicamentos que a empresa para a qual trabalha produz,
devera ou ndo apresentar também farmacos anti-nidatorios, correndo o risco, se ndo o fizer, de
perder o seu emprego? E um vendedor de jornais deve recusar-se a vender publicacOes
pornogréaficas? E possivel executar um electrocardiograma para uma mulher que deve praticar
uma interrupgdo da gravidez? E se alguém perguntar onde fica o quarto onde deve ir para
executar a intervencdo, deve-lhe ser dada essa informacdo? Estas e muitas outras questdes
evidenciam como é extremamente dificil, na vida de todos os dias, adoptar um
comportamento que exclua totalmente formas de cooperacdo, mesmo minimas, para o mal
que se deseja evitar através da objec¢do de consciéncia.

Estas questdes foram desde sempre objecto de atencéo por parte da teologia moral que a
elaborou formulando os critérios da chamada cooperagdo para o mal. Quando alguém,
mesmo ndo realizando pessoalmente uma ma accdo em si mesma (aborto voluntéario,
eutanasia, etc.), se encontra, de varias formas, a ter de cooperar nela, pode fazé-lo, desde que
sejam respeitadas as seguintes trés condicdes (deve verificar-se todas elas).* E tais condigdes
sd0 as seguintes:

a) A cooperacdo deve ser exclusivamente material. Por outras palavras, o individuo
que “coopera para 0 mal” participa materialmente na ac¢do que outrem estd a
realizar, mas sem concordar com tal accdo e sem a aprovar, nem sequer
interiormente. Pelo contrario: se tiver oportunidade, devera mesmo ser capaz de
manifestar o seu dissenso relativamente ao que outros estdo a fazer. Neste sentido, a
propria cooperacdo material para o mal pode transformar-se mesmo numa
cooperacdo para 0 bem. O vendedor de jornais num quiosque com material
pornografico poderia aproveitar para exprimir a sua opinido contraria e falar com os
jovens que solicitam tal material, e 0 mesmo pode fazer o médico ao dar indica¢des
sobre a unidade onde se praticam abortos.

by A cooperagcdo deve ser indirecta. Quer isto dizer que ndo deve participar
directamente na ma ac¢do, mas apenas “proporcionar os meios” para que tal
aconteca — por exemplo, lavar os instrumentos que servirdo para executar o aborto,
escrever uma receita, realizar um exame de laboratorio, etc. Na realidade, ndo se
pode afirmar que a pessoa a qual se destinam estas accbes as utilizara
necessariamente para levar a cabo a mé accdo. O mesmo ndo se pode dizer, pelo

* Cf. Tettamanzi Dionigi, Cooperazione, in: S. Leone — S. Privitera, Nuovo Dizionario di Bioetica, Cittd Nuova,
Roma 2005.



contrario, quando se participa directamente na pratica de um aborto (segurando as
vulvas, executando a anestesia, aplicando um farmaco que favorece a accéo abortiva,
etc.).

c¢) A cooperagdo deve ser proporcional, ou seja, deve haver uma razdo adequada para a
levar a cabo. Se faltar essa razdo, ainda que seja material e indirecta, a cooperacéo
nunca seria licita. Razdes proporcionais podem ser, em primeiro lugar, as de ordem
laboral (perda do emprego ou transferéncia para outro lugar de trabalho com notavel
incomodo para o trabalhador), oportunidades efectivas de praticar o bem, evitando
assim o mal para o qual se cooperaria, impossibilidade objectiva de proceder de
outra forma, etc.

Obviamente, embora tenhamos apresentado alguns exemplos, nem sempre é facil
estabelecer concretamente se uma determinada accdo constitui ou ndo uma forma de
cooperacao legitima para 0 mal. A decisdo a esse respeito devera ser tomada em consciéncia
pelo operador, porventura adequadamente esclarecida pelos conselhos de pessoas
competentes e — porque ndo? — também por orientagdes como estas as que aqui estamos a
formular.

A consciéncia, alias, ndo é infalivel; por isso, mesmo agindo de modo responsavel, nao
significa que esteja sempre e de qualquer forma correcta, e poderia enganar-se. E o caso da
chamada “consciéncia invencivelmente errénea” que se verifica quando a consciéncia, mesmo
estando esclarecida, depois de ter reflectido ou rezado, conhecendo a(s) norma(s) morais que
se aplicam ao seu agir, etc., pde em acto um comportamento objectivamente divergente da
norma moral. Neste caso, se tiver agido de boa-fé e com rectiddo, com motivacoes
argumentacdes validas, a consciéncia ndo perde a sua dignidade e ndo se deve considerar em
culpa a pessoa que a segue.

5. A objeccéo dos farmacéuticos

Um problema que recentemente atraiu a atengdo da reflexdo ética diz respeito a
extensdo da objeccdo de consciéncia a questBes diferentes das que se apresentam nos ambitos
clinico e paramédico, de modo particular aos farmacéuticos. O problema foi levantado de
modo particular pelo discurso dirigido por Bento XVI aos participantes no XXV Congresso
Internacional dos Farmacéuticos Catolicos (29 de Outubro de 2007):

“No &mbito moral, a vossa federagdo € convidada a enfrentar a questdo da objeccéo de
consciéncia, um direito que deve ser reconhecido a vossa profissdo, permitindo-vos nao
colaborar, directa ou indirectamente, no fornecimento de produtos que tenham como fim
escolhas claramente imorais, como, por exemplo, 0 aborto e a eutanasia”.

Trata-se de um ponto que apresenta contornos inovadores e interessantes mas que €, ao
mesmo tempo, também problematico. Neste sentido, hd os seguintes trés pontos a sublinhar:

. Trata-se, antes de mais, de um caminho que o Papa convida a empreender para que
seja reconhecido o direito a objeccdo de consciéncia, de acordo com quanto ja se
disse sobre a natureza “ético-juridica” de tal instituto. Ou seja, a exortacdo prescinde
da possibilidade de uma recusa pessoal, “em consciéncia”, que conduz
eventualmente a expor-se a todas as possiveis consequéncias do caso.



. Afinalidade dos farmacos eventualmente prescritos deve ser claramente imoral; isto
é, deve constituir um instrumento ou produto que tenham uma imoralidade
objectiva, evidente e intrinseca, independente das finalidades subjectivas que
motivaram a sua recepcdo. Perante possiveis incertezas ou duvidas sobre a efectiva
imoralidade do seu mecanismo de accao, a sua venda ndo seria sempre e de qualquer
forma ilicita. O que é incerto ndo € certo, e a opinido “equiprovavel”, como diziam
os moralistas do sec. XV 11, merece pleno respeito.

. Os possiveis farmacos que provocam o aborto ou a eutanasia sdo citados num plano
exemplificativo, ndo exaustivo (o Papa afirma: “como, por exemplo™): portanto, ha
outros farmacos que poderiam ser usados para tais fins como, por exemplo, as
substancias psicotropicas. Seria, de facto, probleméatico enumerar todas estas
substancias, também porque algumas delas, tendo embora um possivel uso
terapéutico, poderiam ser tomadas para fins diferentes. Pensemos, por exemplo, nos
barbitaricos, tomados para fins suicidarios, ou nos sedativos centrais da tosse,
usados como substitutos dos opidides.

. Por fim, o Papa fala da colaboracédo “directa e indirecta”, isto é, de qualquer forma
de colaboracdo. N&o é claro a que alude exactamente. O simples fornecimento, ap6s
apresentacdo de receita médica, € indubitavelmente uma cooperacdo indirecta; mas,
qual seria a directa? Praticar a terapia? Mas isso ndo é tarefa do farmacéutico. Ou
deve-se entender como forma de colaboracdo indirecta o simples aconselhamento e,
por directa, o fornecimento do farmaco? A questdo ndo é obviamente muito clara e
corre-se constantemente o risco de haver equivoco relativamente a quanto afirmado
pela tradicdo teologico-moral acerca da cooperacao para o mal.

O dltimo ponto acima evidenciado é mais problematico. E necessario efectivamente
“qualificar” a accdo do farmacéutico quanto ao fornecimento do farmaco. Tomando em
consideracao apenas a cooperacdo material, tratar-se-a de uma forma de cooperacao directa e,
como tal, ilicita? N&o ha davida que o facto de fornecer materialmente um medicamento letal
para a vida (propria ou alheia) participa de modo préximo na ac¢do de quem o solicita, ao
passo que o mesmo ndo sucederia no caso de se abastecer do mesmo produto, remetendo o
pedido para a empresa fornecedora. Mas o facto de esse medicamento ndo ser necessaria e
inevitavelmente utilizado poderia talvez isentar de uma plena responsabilidade moral se se
verificasse o terceiro critério, ou seja, o da “razdo proporcional”. O farmacéutico que,
recusando tal venda, perdesse o seu emprego (ndo podendo encontrar outro) deveria ser
obrigado a proceder dessa forma? Entdo, nenhum farmacéutico catolico poderia praticar a sua
profissdo na auséncia de uma lei que o protegesse com a objec¢do. Julgo que isto é, de facto,
impraticavel e, considerando as condicdes da vida contemporanea, que se deva reconsiderar o
problema néo tanto em termos da objeccao ou da legitimidade de uma cooperacao para o mal,
mas antes de uma “cooperacdo para o bem”. Precisamente o farmacéutico ao qual se pediu a
venda daquele farmaco poderia ter a oportunidade de desenvolver uma tarefa de educador
clinico (e, neste caso, também ético) para a qual o Papa convida no mesmo discurso. Talvez
seja ineficaz na maior parte dos casos mas, naqueles em que houver sucesso, isso acontecera
gracas a sua presenca e a venda do medicamento. No caso oposto, o farmaco seria igualmente
vendido por um colega néo objector e ter-se-ia perdido para sempre a possibilidade de educar
o cliente do ponto de vista ético.

6. A objeccdo a prescricdo da “pilula do dia seguinte”



Quanto até aqui se disse acerca da objeccao de consciéncia e da cooperacdo para 0 mal
diz respeito a actos objectivamente qualificaveis como “mal”, por serem directamente lesivos
do valor fundamental da vida humana. Contudo, apresentam-se hoje novas situacfes para as
quais as referidas qualificagdo e certeza parecem discutiveis e evanescentes. Trata-se de
situacBes que, na maior parte dos casos, prevéem a prescri¢cdo de medicamentos ou a adopgéo
de comportamentos cuja recusa ndo esta de modo algum protegida pelas normas legislativas
(pelo contrario, sdo especificamente tornados obrigatdrios), e, muitas vezes, precisamente
devido as incertezas objectivas torna-se problematico também no plano da moralidade
subjectiva (juizo da propria consciéncia). Refiro-me, concretamente, ao caso da chamada
“pilula do dia seguinte”.

6.1. O problema preliminar. Uma questdo preliminar que poderia ser determinante tem
a ver com o problema ético-filoséfico (ndo cientifico!) relativo ao comeco da vida humana
individual. Como se sabe, séo duas as teorias predominantes:

. a primeira baseia-se na “novidade” genética do zigoto e, por conseguinte,
afirma que a vida humana comecga com a concepcao;

. a segunda (baseando-se na possivel gemelaridade, na pluripoténcia (ou
totipoténcia) das células embrionais, no pré-implante embrionario, etc.),
considera que a vida comeca quando termina o processo de nidacdo
(implantagdo) no utero, o que acontece por volta do 14.° dia depois da
ovulacdo. E esta a teoria mais frequentemente aceite pela ciéncia e pelos
ordenamentos juridicos de todo o mundo.

Na realidade, nenhuma das duas teorias tem o aval oficial da ciéncia, pois a questdo nao
é cientifica, mas filosofica. A ciéncia descreve fendmenos e ndo ha ddvida que o zigoto
representa uma novidade genética distinta do pai e da mée, e que até a sua implantacdo as
suas células sdo pluripotentes e, por conseguinte, falta o requisito de uma definitiva
univocidade existencial definitiva.

O tema ¢ entdo remetido para o ambito da filosofia, para a ética e, no caso do crente,
para a religido. Sabendo que a “verdadeira” filosofia, como a de qualquer outra ciéncia
humana, ndo tem as mesmas caracteristicas da objectividade que tem a verdade cientifica, é
preciso considerar que as tradicionais categorias filoséficas (poténcia e acto, unidade e
multiplicidade, identidade e individualidade, etc.) sdo todas a favor do comec¢o da vida
humana desde a concepcdo. Mas, obviamente, trata-se de um predominio de consideraces,
ndo das unicas, nem das que tém valor probatorio absoluto.

A Sagrada Escritura, obviamente, nada diz sobre este tema, seja porque ela ndo era
objecto das preocupacdes das pessoas as quais se destinava, seja porque nos tempos biblicos a
Humanidade ndo dispunha de sofisticadas ferramentas interpretativas da questéo.

O Magistério mais autorizado a este respeito foi formulado por Jodo Paulo Il, na
enciclica Evangelium Vitae, que afirma:

“Alias, o valor em questdo é tal que, sob o perfil moral, bastaria a simples probabilidade
de encontrar-se em presenca de uma pessoa para se justificar a mais categorica proibicdo de
qualquer intervencdo tendente a eliminar o embrido humano. Por isso mesmo,
independentemente dos debates cientificos e mesmo das afirmacdes filos6ficas com os quais o
Magistério ndo se comprometeu expressamente, a Igreja sempre ensinou — e ensina — que tem
de ser garantido ao fruto da geracdo humana, desde o primeiro instante da sua existéncia, o
respeito incondicional que é moralmente devido ao ser humano na sua totalidade e unidade
corporal e espiritual: ““0 ser humano deve ser respeitado e tratado como uma pessoa desde a
sua concepcao” (EV, 60).
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Sem querer ser “mais papistas que o Papa”, como se costuma dizer, e como fazem
muitos grupos e movimentos eclesiais (e também, as vezes, alguns te6logos), podemos
deduzir, portanto, desta densa passagem:

. que a Igreja ndo interfere no valor do debate cientifico e filoséfico que,
portanto, se mantém  absolutamente livre na sua investigacdo, sem
condenac0es previas;

« que o ser humano deve ser respeitado como pessoa desde a sua concepcao,
independentemente do facto que o seja realmente; por outras palavras, é-lhe
devido 0 mesmo respeito que € devido as outras pessoas.

. que a argumentacdo fundamental de tal raciocinio é probabilistico e
prudencial, tendo em conta a incerteza que circunda estas primeiras fases da
existéncia.

Por conseguinte, a eventual objeccdo de consciéncia quanto a prescrever e usar a “pilula
do dia seguinte” baseia-se nestas consideracdes éticas de caracter prudencial e que,
certamente, poderia sofrer possiveis evolucgdes se, com o tempo, existirem provas conclusivas,
objectivas e partilhadas (como aconteceu com a definicdo da morte) sobre elementos que
demonstrem, para além de toda a duvida razoavel, o comeco da vida humana individual.

6.2. O mecanismo de ac¢do. A chamada “pilula do dia seguinte” é constituida por uma
hormona, o levonorgestrel® que, se for tomado até 72 horas apds a relacdo, impede, em cerca
de 80% dos casos, a gravidez. Com que mecanismo de ac¢io? E precisamente este o tema de
confronto. Se, de facto, uma grande parte do mundo catolico (embora sem qualquer
conhecimento directo do problema mas s6 “por terem ouvido dizer”) reafirma a teoria
segundo a qual o levonorgestrel impediria a implantacdo de um possivel évulo fecundado,
existem hoje varias perplexidades relativamente ao seu mecanismo de accdo, que ndo é
completamente conhecido.

H& um consenso unanime relativamente ao facto que, se a ovulacdo ainda ndo se
verificou, o levonorgestrel impede que isso aconteca, comportando-se, assim, como um
antiovulatério classico e ndo como um abortivo. De modo que (e este € ja um dado a ter em
conta) mesmo que tivéssemos que admitir que funciona como abortivo, nem sempre isso
acontece, pelo menos quando é tomado antes da ovulacao.

Quanto ao seu mecanismo de accdo na fase pos-ovulatdria, os estudos sdo ainda
contraditérios e muitos deles ndo evidenciam qualquer efeito anti-nidatério®, de modo que,
em 2005, o Departamento de Salde Reprodutiva da Organizacdo Mundial de Saude afirmou
que ““a contracepgdo de emergéncia com o levonorgestrel impediu a ovulagéo e ndo tem
qualquer efeito relevante sobre o endométrio (a mucosa uterina) ou os niveis de progesterona,
quando tomada depois da ovulacéo™.

® Trata-se de um progestagénio usado isoladamente ou em associagio com estrogénios como contraceptivo
hormonal. (Cf. http://www.infarmed.pt/prontuario/navegavalores.php?id=1962&edcipt=1&flag=1).

® Durand M. On the mechanisms of action of short-term levonorgestrel administration in emergency
contraception. Contraception 2001, paginas 227-34; Marions L. et al., Emergency contraception with
mifepristone and levonorgestrel mechanism of action, Obstetrics and Gynaecology 2002, paginas 675-71.
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Também estudos do Karolinska Institutet, de Estocolmo, ndo revelaram modificacdes
endométricas significativas, capazes de impedir a implantacdo.” Continua, portanto, por
esclarecer como se comporta o farmaco nas fases seguintes a implantacéo.

Estes dados, que serdo certamente documentados por ulteriores observagdes nos varios
estudos ainda em curso de realizacdo, induzem a considerar, legitima a objeccdo de
consciéncia a administracdo por parte do médico, individualmente, ou da estrutura
confessional; por outro lado, permitem a mesmo objec¢do num raciocinio prudencial que ndo
exclui diferentes possibilidades operacionais, sobretudo se o profissional, baseando-se em
provas cientificas objectivas, chegar a conclus@es diferentes suficientemente fundadas.

7. Critérios gerais para enfrentar os conflitos de valores nas Instituicdes

Afirmar a propria consciéncia, ser fiéis em todo o momento, repropor na raiz de cada
movimento da nossa vontade a escolha ética... tudo isto € muito dificil e impde
frequentemente decisdes delicadas e dolorosas. Mas essa é a base das nossas convicgoes. Se,
depois, o valor em questdo for a vida humana a reflexdo ja ndo é apenas uma reflexao ética
mas torna-se ontolégica e estruturalmente juridica.

7.1. Objeccao de ciéncia antes da objeccao de consciéncia. Nao é suficiente respeitar a
lei, nem sequer quando ela permite que nos abstenhamos de a aplicar. E necessario
compreender, antes de mais, de que Medicina estamos a falar. A Televisdo, a internet, a radio
e 0s jornais bombardeiam-nos com informagdes que ndo sdo conhecimento; o utente deve ser
ajudado pelo médico a compreender e isso implica muito empenho e a disponibilidade de
escutar, arriscar; é necessaria uma alianca cultural com o utente, que va para além da “alianca
terapéutica”, para evitar a consequéncia de banalizar os aspectos fundamentais da vida que
parecem deixar de ter um valor em si mesmos, ganhando validade apenas quando se lhes
acrescentam adjectivos relacionados com a utilidade e a eficacia.

Aprofundar a reflexdo sobre a vida pode permitir um percurso estimulante no sentido do
verdadeiro conhecimento e da verdade.

No debate actual, torna-se evidente que uma possivel lei que discipline o testamento
bioldgico, visando a legalizacdo da eutanasia, embora na complexidade das questdes em jogo,
acabe por por em relevo a ideia discriminatoria segundo a qual em falta da tangibilidade
daqueles indicadores vislumbrados na consciéncia, na capacidade de relagdo, na capacidade
decisional etc., a pessoa corre o risco de ficar reduzida a mero ser vegetal desprovido de
dignidade.

Uma informacdo correcta, dirigida antes de mais aos nossos operadores e, depois, a toda
a sociedade civil, pode permitir, em primeiro lugar, que algumas instancias ndo sejam

" Lalitkumar P.G.L. et al., Mifepristone but not levonorgestrel inhibits human blastocyst attachment to an in
vitro endometrial three-dimensional celle culture model, Human Reproduction, I 20007, 22 (11) 3031-3037;
Meng Ch. et al., Effect of levonorgestrel and mifepristone on endometrial receptivity markers in a three-
dimensional human endometrial cell culture model, Fertility and Sterility, 16 Jan 2008; Meng Ch. et al.,
Expressions of steroid receptors and Ki67 in first-trimester decidua and chorionic villi exposed to
levonorgestrel used for emergency contraception, Fertility and Sterility 16 Aug 2008. Cf. também Marions L.,
Endometrial receptivity and development of new contraceptive method, Publikationer fran Karolinska
Institutet, pagina 311.
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promovidas apenas a partir de eventos com implicacdes emotivas, mas com base em
elementos cientificamente correctos e significativos.

7.2. Papel da formacdo. Por isso, deve ser prestada uma atencdo particular a
comunicagdo, que assumiu na nossa sociedade um papel essencial para uma informacéo e
formagéo correctas e para a defesa dos principios ndo negociaveis.

Do mesmo modo, é necessario sublinhar a responsabilidade de ndo perder o significado
essencial das obras assistenciais, de modo a evitar, por um lado, cair numa espécie de
salutismo, considerando a saide como um fim em si mesmo e, por outro, perder de vista 0s
valores fundamentais: estes aspectos devem estar na base de percursos formativos coerentes,
capazes de estimular as consciéncias.

Apenas uma formacdo cuidadosa e pontual dos agentes clinicos pode permitir o
discernimento necessario para estar prontos a enfrentar percursos eticamente orientados que
conduzam a formulacdo de respostas para o risco real de empreender falsos mitos de
eficiéncia, e enfrentar com escolhas operacionais as dificuldades que podem emergir nos
ultimos momentos da vida de uma pessoa e acompanha-la ao longo do percurso da doencga no
respeito pela vida.

7.3. Afirmacao de consciéncia. O instrumento da afirmacgdo de consciéncia pode ser Util
as instituicdes de saude quer para enfrentar as lacunas que a lei ainda coloca a objeccdo de
consciéncia institucional, quer para formar os préprios operadores no sentido de linguagens
morais partilhados e coerentes.

Sem a aplicacdo concreta de uma afirmacdo coerente de testemunho das proprias
convicgdes, tanto a nivel institucional como no plano pessoal, o exercicio da objeccdo de
consciéncia corre o risco de ndo conseguir contrastar as tendéncias actuais que a colocam, de
facto, cada vez mais em discusséo.

A prética deste instrumento apresenta dilemas muitas vezes dificeis, obrigando a fazer
escolhas corajosas e a tomar decisfes coerentes, quer para manifestar a propria identidade
quer para a traduzir em percursos organizacionais e administrativos.

A afirmacéo de consciéncia pode responder com a forca e a paciéncia proprias de quem
tem como objectivos a estabilidade e a seguranca das proprias obras as questdes que hoje nos
sdo colocadas pela sociedade, mesmo se pode prever tomadas de responsabilidade mesmo
com consequéncias juridicas.

So definindo percursos coerentes € possivel alcangar o objectivo, embora na eventual e,
em qualquer caso, actual falta de reconhecimento da objeccdo de consciéncia institucional, de
realizar acordos com os Estados, através dos quais fazer respeitar a especificidade da
instituicdo religiosa.
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Decembro 2011
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